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Abbesse (de I")
Agapanthes (chem. des)
Ajoncs (des)

Amers (chem. des)

An Diskuit (résidence)
Annalousten

Ancre Bleue (imp. de )
Avel Gwalarm (résidence)
Baie (chem. de la)

Baie (parking de la)

Beg Lem (chem. de)

Bel Air (imp. du)
Bellevue (chem. de)
Belvedére (résidence du)
Bois de Pin (du)
Bouillenou (rte de)
Bourhiol (résidence de)
Bourhiol (de)

Bourhiol Vras (de)
Broénnic (chem. de)
Brossolette Pierre
Brossolette Pierre (imp.)
Bruyéres (résidence des)
Cassin René (square)
Carriere (chem. de la)
Carriere (de la)

Centre (parking du)
Chaises (imp. des)
Chapelle (de la)

Charles Frangois
Choucas (imp. des)
Circuit du Trégor (rte du)
Clech Marcel Lt (du)
Clocher (du)

College (imp. du)
Colleter Louisette

Coran (imp. de)
Cormorans (imp. des)
Corniche (rte de la)
Corniou (chem. de)
Corvez Huella (chem. du)
Cosquer (imp. du)
Cosquérou (rte du)
Coubertin Pierre (de imp.)
Crapaud (imp. du)
Créach Quellec (rte de)
Croas-Ar-Scrill (de)
Croaz Ar Rouz (chem. de)
Croix rte (de la)

Croix Neuve (rond pt de la)
Croix Rouge (rte de la)
Croix-Neuve

(résidence de la)

Cypres (imp. des)

Déan André (quai)

Diben Vian (imp.)
Don-Bosco (venelle)
Duons imp. (des)
Escallonias chem. (des)
Feunteun Ar Rozen (imp.)
Feunteun Bol (imp. de)
Fontaine (de la)

Forces Francaises
Libres (des)

Forge (rte de la)

Four (du)

Fréhel

Galets chem. (des)
Gaulle Charles (de)
Garantez (hent ar)

Gare (place de la)

Gare (venelle de la)
Garennes (chem. des)
Geais (rte des)

Goarem Huel (imp. de)
Goarem Izella (imp.)
Goariva rte (de)
Goasven (chem. de)
Grand Large (du)

Grands Viviers (des)
Grange (chem. de la)
Groas Coz (résidence de)
Gruvel (chem. du)
Guergonan (chem. de)
Guerzit (rte du)

Guiffos (résidence de)
Gwell-kaér (allée)
Hortensias (chem. des)
Huel Pouldu (imp.)
Jaurés Jean
Karreg-an-Ty (de)

Kastel Trémazan
(sentier de)

Ker Huella (parking de)
Keraden (imp. de)
Keraden (de)

Kerallan (chem. de)
Kerallas (rte de)
Keramouzet (rte de)

Point |
Plage
Pavillon bleu

Plage surveillée
enjuillet etaodt

Aire de jeux

Camping

Boucle Plougasnou a vélo

«Parles champs,

par les gréves », 24,5 km

AL Point de vue
[ )

B Parking
Parcs ostréicoles

Office de tourisme,

Aire de pique-nique

F4  Kerastren (rte de) F3  Pasteur Louis

D3 Kéravéec (imp. de) F3  Pempoul (chem. de)

D3 Kéravéec (de) C4  Pen an Dour (imp. de)

D2 Keravel (de) E2  Pen an Neach Bian

D2 Kéravel (imp. de) (imp. de)

D5  Kerbabu (résidence de) D3 Pen an Trez (allée de)

DA4/5 Kerbabu (rte de) F4  Pen ar Parc (chem. de)

D3 Kerbignon (chem. de) E2  Pen-an-Neac’h (de)

E3  Kerbiguet (résidence de) C4  Pen-ar-C’hra (chem. de)

E3  Kerbiguet Izella E2  Pen-ar-Prat (rte de)
(Iotissement de) E3  Penquer (chem. du)

D4 Kerbriant (imp. de) C3  Perherel (imp. de)

F3  Kerdalidec (de) C3  Perherel (rte de)

E4  Kerdenoy (rte de) D2  Perros (venelle de)

C3  Kerdies (imp. de) E2  Pladenn (hent ar)

E4/5 Kerdiny (rte de) E2  Plage (résidence de la)

F5  Kerdrenan (chem. de) F3  Plage (rte de la)

D3/4 Kerenot (rte de)

C4/5 Plouézoch (rte de)

E2  Kereven (de) E2  Pointe de Primel
F3  Kergaradec (rte de) (chem. de la)

F6  Kergreis (rte de) F3  Pont (park ar)
F5  Kergueff (rte de) F3  Pont Ar Glec’h
D3 Kerhamon (rte de) (chem. de la)

E2  Kerhouin (de) F3  Pont Coz (du)

Keringar (rte de)
E5  Keriou (chem. de)

F4/5 Pont Guen (rte de)
E3/4 Pontplaincoat (rte de)

F3  Kerivot (chem. de) D2  Pors Louarn (de)

F3  Ker-job (imp. de) D2 Port (du)

D6  Kerlavarec (chem. de) D2  Port Blanc (rte du)
C3  Kerlaz (hent) E3  Poul Maurice (rte de)
E3  Kerlevenez (rte de) D3 Pouldu (du)

E2  Kerlongavel (imp. de) D2 Prairies (des)

E2  Kerlongavel (de)
E6  Kermadéza (rte de)
E3  Kermarval (rte de)
D3/4 Kermebel (rte de)

D/E4 Prat Fall (rte de)

F3
E2

Prigent Tanguy
Primel (plage de)

E/F3 Primel (de)

E2  Kermenhir (rte de) E3  Primel Trégastel (rte de)

D5/6 Kermorgat (rte de) F4  Quatre Vents

D3 Kermorphézen (rte de) (résidence des)

E3  Kernegues (rte de) D2  Quinquai (imp. du)

E2  Kerniou (imp. de) F3  Rannou (hent)

E3/4 Kernizan (rte de) E2  Rhun (hent ar)

F3  Kerouzac’h (chem. de) E3  Rhunar Vugalé (de)

E4/5 F5 E3  Rhun Bian (rte de)
Kersaint (rte de) E3  Rhun Gaca (chem. de)

E3  Kerstéphan (de) E2  RhunIzella (rte de)

E3  Kerstéphan (venelle de) F3  Rhun Kerabellec (du)

D3 Kéruzaouen (imp. de) E2  Rhun Prédou (du)

E6  Kervelegant (rte de) E2  Rhun Prédou (cale de)

D2 Kerven (imp. de) E2  Rhun Terniou (chem. de)

D4 Kerveny (chem. de) D2 Roc’h Iliogc (imp.)

D2 Kerverot (imp. de) D2 Roc’h ar Skoul (imp. de)

D2 Kerverot (de) E2  Roch Goalen (allée)

F3  Kervescontou (rte de) C3  Roch Trez (hent)

F3  Kervescontou Huella E2  Roches (imp. des)
(chem. de) €3 Roches Jaunes (rte des)

F3  Kervoeret (imp. de) E2  Roch-Glaz (imp. de)

F3  Kervoeret (de) D2 Roc’higou (imp. de)

E3  Laénnec René Dr (du) F3  Rond Pt du 19 mars 1962

F3/4 Lanmeur (rte de) D6  Rosland (rte de)

D3 Lantigen (chem. de) E6  Rosludu (rte de)

F4  Lantrennou (rte de) E3  Ruffelic (résidence de)

F6  Lantreouar (rte de) E2  Ruffelic (chem. du)

E5 Launay (rte du) D5 Rumain (rte de)

E3  Léonce Pierre Le Gall D3 Runiou (rte du)
(résidence) F6  Saint Sébastien (de)

C4  Les Hauts de Térénez E2  Sainte-Barbe (rte de)
(imp. de) F3  Sainte-Barbe (de venelle)

F3  Leclerc Général (place du) E3  Saint-Nicolas (rte de)

F3  Lezouzard (chem. de) D3  Saint-Samson (rte de)

F3  Lezouzard (imp. de) F3  Salou (allée du)

F3  Libération (de la) E3  Salut ar Verhez (de)

D3 Maeziadel (rte) E2  Sémaphore (rte du)

E2  Manche (parking de la) E2  Sources (imp. des)

F3  Martyrs de la Résistance D2 Sphinx (imp. du)
(parking des) C4  Sterec (imp. de)

F3  Martyrs de E2  Sternes (imp. des)
la Résistance (des) C4  Terenez (rte de)

F3 Méjou (du) D5 Ti-Bras (chem. de)

E2  Méloine (promenade de la) C3  Ti-Louzou (imp. de)

F3  Mendes-France Pierre E2  Toul ar Gall (imp.)

E5/6 Mesgouez (rte de) E2  Toul ar Gall (parking de)

F5  Mesqueau (rte de) C3  Touseg (hent an)

F3  Métairie (parking de la) E3  Traon Bian (chem. de)

D2 Mezmorvan (imp. de) D5 Traonnazen (rte de)

D2 Mezmorvan (de) F3  Traverse

E2  Milaudren (résidence de) E2  Trégastel (plage de)

D2 Mimosas (allée des) E2  Trégastel-Bian (imp. de)

F3 Moulin Jean E4  Trevoelet (rte de)

D4 Moulin (chem. du) D6  Trezenvi (rte de)

E5  Moulin a vent (rte du) E6  Trobriand (rte de)

F3  Notre-Dame de Lorette D3 Troénes (allée des)

F3  Oiseaux (venelle des) E3  Tromelin (chem. de)

F3  Oratoire (imp. de ) D3 Trovern (chem. de)

F3  Oratoire (de I’) D4 Ty-Chapel (chem. de)

C3  Palud (parking de la) D3 Ty-Forn (de)

E3  Parc Balan (chem. de) F3  Ty-Névez (résidence de)

E2  Parc-ar-Bom (chem. de) D3 Ty-son (rte de)

C4  Paris (de) E3  Vieux Kerbiguet (du)

Légendes
@ Lignede bus

= § Bornes

WP et stationnements
camping-cars
Rue Charles de Gaulle (Centre ville)
et Rue des Grands Viviers (Le Diben)

Jetons disponibles a 'Office de
Tourisme et au Comptoir de la Mer

Partenaires de ’Office

de Tourisme :

Toilettes publiques
Sentier cotier GR34

Boucles Plougasnou a pied

Commerces, loisirs,

artisanat et services
- Hébergements
‘ Restaurants,

créperies, bars

Rodhamine — Crédit photo: A. Lamoureux



Les bonnes adresses partenaires de I’office de tourisme

BIEN-ETRE, CADEAUX,

HEBERGEMENTS BARS, RESTAURANTS,
CREPERIES
n Camping Le Domaine @ Au Goiiter Breton
de Mesquéau *** 6 rue du Grand Large
870rte de Mesquéau Primel-Trégastel
Plougasnou Plougasnou
T0298673745 T0298723462
Camping de la Baie @ CafédelaPlace-
deTérénez *** Bar/Tabac/PMU
Moulin de Caneret 26 place
Plouezoc’h du Général Leclerc
T0298672680 Plougasnou
Camping du Trégor ** 10298673534
130 rte de Cosquérou Café du port
Plougasnou 13rue
T0298673764 des Grands viviers
n Camping municipal Le Diben
Plougasnou
dela Mer** T0298680081
15 rte de Karregan Ty
Primel-Trégastel @ Casadel Mar
Plougasnou 2ruedu Grand Large
To298723706 Primel-Trégastel
Camping municipal Plougasnou
de Pont ar Gler ** T0298192358
PontarGler Chez Loic
Saint-Jean-du-Doigt 29 route de St Sébastien
To029867 3407 Kermouster
. Plougasnou
a Camping de Kerven*
Kerven-Le Diben To298795078
Plougasnou L’Abbesse-Au Temps
To298724122 des Voiles
- Céli Yannick 20ruede ’Abbesse
Y BZr:;l:lle:u annic Le Diben. Plougasnou
Logis du Trégor T0298723243
745 rte de Ponplaincoat @ L’Atelier restaurant
Plougasnou 6 Place
To768719734 du Général Leclerc
il
(5] gel?;ss)de laPlume*** ¢ gzu ggsén108u6 91
7 pl. du Général Leclerc @ La Maison de Kerdiés
Plougasnou 5 route de Perherel
T0298673222 Saint Samson
a Chambres d’Hotes ?lcc))zu ggs;zo ZO 66
Paul et Yvette
Le Moal *** (3 clés) @ La Part des Anges
Kerbiriou, Plouezoc’h 11 promenade
To298672116 de la Méloine,
Chambre d’Hotes Elrxggg:]%guastel
La Maison de Laure T0298723162
Bellevue, Plouezoc’h
T0298672335 LaVague Créperie
Place duB
Chambre d’Hotes Ii{ougggc’ﬁ oure
Fabienne Barbé-Guerin
Guélétréo, Plouezoc’h 10298672566
T0298672996 Le Radeau
m Chambres d’Hotes Ila?orl?;;z:sJerenez
Raymond et T029872 4421

Marie-Claude Vericel

17 rue de Mezmorvan Mad’moiselle Breizh

Le Diben 5 rue Charles de Gaulle
Plougasnou Plougasnou
T029872 4424 T0298799225

@ Chambres d’Hotes

Chéateau de St-Samson @ Mobilig -

Nathalie Raillére

22route Crépes et galettes
desrochesjaunes 3 domicile
Plougasnou crépes 3 en
pesaemporter
To675231663 T0671430175
Chambres d’hétes
Le Temps de Vivre PRODUITS LOCAUX
14 rue Mendés France ET ARTISANAT
Plougasnou @ B .
oulangerie
Toz 2229 1023 Saveur et Tradition
ouo 999572 Place du Général Leclerc
ﬁ Chambres d’hétes Plougasnou
«Entre Nous » T0298673173
150 route de Lantrennou @ Boulangeri
gerie Ty Forn
Plougasnou Centre Commercial
T029824,8554 Poulbraou
0U0609 6214 56 Plougasnou
m Gite d’étape T0298678102
La Maison de Kerdiés . .
5 route de Perherel @ .?;lilg‘lfr"e Charcuterie

Saint Samson Postic et Craveur

Plougasnou Place du Général Leclerc
10298724066 Plougasnou

Gite d’étape T0298673183
Le Carnet de Bord .
1route du Port Blanc @ Iﬁgs;tb(ljl:e?grrgféiigterec
llseleo[fjlgae:nou Plougasnou
T0298723969 10298724443

B voctderancers DR
Restaurant Plouezoc’h
27 place du Gal Leclerc T029867 2190
Plougasnou
T0298673015 @ Les Tontons

Flingueurs

m Hotel-Restaurant

L'Abbesse-Au Temps Vente directe de poisson

Port du Diben

des Voiles P

20 rug de ’Abbesse ng;g;gguwh)

Le Diben

Plougasnou 10681774263

T0298723243 @ Epicerie

m Résidence Le Chateau Le panier d’panez
de Sable ;lrue Francois Charles
n

11 prom‘en.ade Tc())zuggswogg 03

de la Méloine

Primel Trégastel @ Les Caves d’Armorique

Plougasnou 1rue Mendés France

T0298723162 Plougasnou
To298673007

Résidence Le Domaine
desRoches Jaunes *** @ Amibois

22Route jeux et jouets en bois
desRochesJaunes 14 rés. la Croix Neuve
Saint Samson Plougasnou
Plougasnou To298673207
70298723018 @ Atelier de vitrail

Alain Oussin

5 venelle de Kerstephan

Plougasnou

To609 80 40 60

DECO, MODE
@ Dames de la Céte

et Chaussures Bourhis

Espace Mode Littoral
Face au centre
commercial Casino
Plougasnou
To0298673011-
0688995665

@ Hair Mod, Viva la Vie
ZC Poulbraou
Plougasnou
T0298673239

Institut de beauté
Abélia
ZCPoulbraou
Plougasnou
T0298673783

@ Energétique,
Reiki
et réflexologie
plantaire
Gilles Lacour
2impasse desroches
Primel Trégastel
Plougasnou
T0607969692

Primel Zen
Shiatsu

et Qi Gong

6 promenade
de la Méloine
Primel Trégastel
Plougasnou
To684605431

Musicothérapie
Eric Dony

1rue du Sémaphore
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298150052

@ Betty Breen Massages
1Impasse de Roc’higou

Plougasnou
To675276297

Comptoirde la Mer

21rue des Grands Viviers

Le Diben
Plougasnou
To0298723157

Les Galets Bleus
3ruedelaLibération
Plougasnou
T0298673529

@ Fleuriste Santoline

20rue Francois Charles

Plougasnou
T0298673180

LoISIRS

@VoilierAmzer’zo
Excursions au départ
du port du Diben
T0621831463

Ecole de Tennis club

Impasse P. de Coubertin

Plougasnou
T0298673546
0u0298673181

@ Kayak N’ Co
5 La Palud
Dourduff-en-Mer
Plouezoc’h
To781601068

@ Ecole de voile
39 route de Térenez
Plougasnou
0298723325

@ Surfing Plougasnou
Plage de Primel
enjuillet-aodt
To627064887

Location bateaux
et Jet Ski
Aurélien Meslier
St-Samson
Plougasnou
To672085890

SERVICES

@ORPI Trégorimmo
3 place du Gal Leclerc
Plougasnou
T0298673167

@ Breizh Dépannage
Plomberie —Chauffage
Saint-Jean-du-Doigt
To666794332

@ Pépiniéres
des Vieilles Forges
Route de Penquer
Plougasnou
T0298723430

@ Sarl Coquin Fréres
8route de
Kervescontou
Plougasnou
T0298678384

@ Les Amis du Jardin

Kérampont
St-Jean-du-Doigt
To688774391

Garage

des Mimosas

ZA de Kervescontou
Plougasnou
T0298678921

Services (suite)

Garage Poupon
Citroén

41rue Frangois Charles
Plougasnou
T0298673038

Allo Breizh Taxi
To660 461862

Taxi

«L’esprit d’équipe »
Plougasnou-Lannéanou
To763987272

CONCIERGERIE ET INTENDANCE
DE RESIDENCES

Celtic Intendance
T0622496238

Relax Max!
T06336062091

Welc’Home
To658724332

SUPERMARCHE
ET STATION SERVICE

@ Casino

Centre Commercial
Poulbraou
T02986787 60

Hopital
Morlaix
0298626160

Urgences médicales
15

d’un portable

112

Urgences en mer
196

Gendarmerie
17

Gendarmerie Taulé
0298 671007

Envente dans
les Offices
de tourisme
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Partenaires de ’Office
de Tourisme:

. Commerces, loisirs,
artisanat et services

- Hébergements
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créperies, bars
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Infos pratiques Plouezoc’h

Les habitants de Plouezoc’h sont fiers des deux sites majeurs et emblématiques de
leurville: le Grand Cairn de Barnénez et le Chateau du Taureau. Vous y trouverez
également hébergements, restaurants, artisans, commerces et services de proximité,
ainsi qu’un point | ouvert pendant I'été.

Services Loisirs Cairnde Barnénez

. Barnénez
Mairie Salle polyvalente T0298672473
18 place du Bourg et terrain de BMX
T0298672722 Route du Nivern Santé
Bibliothéque Maisondes Pharmacie
18 place du Bourg Associations 3place du Bourg
T0298155676 Bas du Bourg T0298672312
La Poste Terrain de Sports Médecin
21place duBourg Place du Bourg 16 rue des genets
Point| Traon Névez To298619876
ouvertenjuillet et aodt (expositions) o
13 place du Bourg Route du Dourduff Moyens d’acces
To298 06 f

98795069 Chapelle St Antoine Llogne debus

Toilettes publics (expositions, concerts) N°20
Place du Bourg Route de St Antoine
Marché Groupe Subaquatique

Place du Bourg, mercredi
soirdejuinaaodt

Morlaix Trégor
Barnénez

Infos pratiques Saint-Jean-du-Doigt

Le village de peintres de St-Jean-du-Doigt vous accueille en toute simplicité.
Vousy trouverez des hébergements, des artisans, un restaurant et un commerce
de proximité sans oublier I’enclos paroissial renommé pour son histoire liée

a St-Jean Baptiste et Anne de Bretagne.

Services Loisirs Enclos paroissial
Mairie Salle des Fétes Le Bourg
Le Bourg Kasino Maison des Peintres
To298673407 direction Penar C’hra (expositions)
Toilettes publics Aire de jeux derriere Pecole
Place du Bourg Terrain municipal Moyens d’accés

. Le Bourg
Marché Ligne de bus
Place Robert Le Meur N°20
jeudi matin

Réservez vos
activités de loisirs
dans votre office
de tourisme!

Excursions en mer
etvers lesiles

Musées
et grands sites

Visites guidées

Sorties nature

Loisirs
et activités sportives

Location de vélos

Billetterie en ligne sur
www.baiedemorlaix.bzh
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Coordonnées et contacts

Office de Tourisme de Plougasnou

Maison Prévotale

Place du Général Leclerc

29630 Plougasnou
Tél.02986735 46

L’équipe d’accueil de Uoffice

de tourisme vous dispensera

les meilleurs conseils pour
préparer votre séjour et rendre

plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

www.baiedemorlaix.bzh

Ouvert toute ’année

Octobre a mars: du mardi au
samedigh-12h30/ 14h-17h30.
Avril et mai: dulundiau
samedigh-12h30 / 14h-17h30,

jours fériés 10h-12h30.
Juin et septembre:

du lundiau vendredi
oh-13h / 14h-17h30,

samedigh-12h30 / 14h-17h30,

jours fériés 10h-12h3o0.
Juillet et Aoiit :
journées continues

celui-ci des plus agréables.

Une fois sur place, vous y

découvrirez la large gamme

de nos services: billetterie

pour vos activités de loisirs,

promenades en mer ou visites

guidées, location de vélo,

Wifi gratuit, et toujours une

mine de renseignements pour

vos hébergements, vos sorties

et vos questions pratiques

au quotidien.

du lundiau vendredi gh-18h,
samedigh-12h30 / 14h-17h30,

dimanche et jours fériés

oh-13h.
Fermé les 17 janvier,

18" mai, 1¢" et 11 novembre,

et 25 décembre.
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Infos pratiques Plougasnou

Bienvenue a Plougasnou au cceur de la Baie de Morlaix! Plages, randonnées, loisirs
et animations vousy attendent. Découvrez aussi toutes les bonnes adresses de
lastation: hébergements, restaurants, commerces et services de proximité.

Services
Mairie
22 rue de Primel

(provisoire)
T0298673006

Police Municipale
22rue de Primel
To61812 4161

Bibliothéque
36 rue de Primel
T0298673126

La Poste
10 rue dela Libération
T0298673191

Station SNSM
1rue de ’Abbesse

Poste de Secours SNSM
Promenade de la Méloine

Toilettes publics

Bourg, Primel-Trégastel,
Le Diben, Saint-Samson,
Térénez

Navette de bus estivale
Navette gratuite entre le
bourg et les plages, en
juillet et aodt. Horaires
disponibles a l'office de
tourisme et a la mairie.

Marché

Centre ville : mardi matin
Primel-Trégastel:
vendredi soiren été

Loisirs

Salle Municipale
37 rue de Primel

Maison Prévétale
Rue du Four

Salle Fréhel
1bis Rue Fréhel
Primel-Trégastel
T0680740650

Stade de la Métairie
Jardin public
Pumptrack

Rue Charles de Gaulle

Salle Omnisports,
Tennis et Maison

des Boules Plombées
Impasse P. de Coubertin

Ecolede Plongée
Port du Diben

Maison
des Associations
Impasse P. de Coubertin

Ecole de Voile

39 route de Térénez
T0298723325
Ecoski

Etangs de Mesquéau
www.ecoski.fr

Port- Embarquement
Le Diben (excursions
Ile de Batz, Chateau du
Taureau, Amzer’zo)

Santé

Centre Médical
4 venelle Ste Barbe
To0298673020

Pharmacies

1rue des Martyrs
To0298673016
Centre commercial
Poulbraou
T0298673002

Moyens d’accés

Gare SNCF
Morlaix 17 km

Aéroport
Brest-Guipavas 65km

Ligne de bus
N°20

Voie express
Paris 5h



