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Les bonnes adresses partenaires de [’office de tourisme

HEBERGEMENTS

F5 Camping Le Domaine
de Mesquéau ***
870routede
Mesquéau
Plougasnou
T0298673745

Camping de la Baie
deTérénez ***
Moulin de Caneret
Plouezoc’h
T0298672680

C

V)

F4 Camping duTrégor **
130 rte de Cosquérou
Plougasnou
T0298673764

E

N

Camping municipal
de la Mer **

15 rte de Karregan Ty
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298723706

F3 Camping municipal
de Pont ar Gler **
PontarGler
Saint-Jean-du-Doigt
T029867 3407

D

N

Camping de Kerven*
Kerven—Le Diben
Plougasnou
T0298724122

E2 Chambres d’Hotes
La Cameline ****
(4 Clés)

5 promenade

de la Méloine
Primel-Trégastel
Plougasnou

T0298723881

N

F3 Chambres d’Hotes
Relais de
la Plume *** (3 clés)
7 pl.du Général Leclerc
Plougasnou
T0298673222

D6 Chambres d’Hotes
Paul et Yvette
Le Moal *** (3 clés)
Kerbiriou—Plouezoc’h
T0298672116

D2 Chambres d’Hotes
Hent Glaz
11rue de Pors Louarn
Le Diben, Plougasnou
To672 454631

6 Chambres d’Hotes
La Maisonde Laure
Bellevue —Plouezoc’h
T0298672335

F7 Chambre d’Hotes
Fabienne Barbé-Guerin
Guélétréo—
Plouezoc’h
T0298672996

C3 Chambres d’Hotes
Chateau
de St-Samson
22route
desrochesjaunes
Plougasnou
T0675231663

F3 Chambres d’Hotes
Le Temps de Vivre
14 rue Mendés France
Plougasnou
To0298291023
0u06869995 72

F4 Chambres d’Hotes
Entre Nous
150route de
Lantrennou
Plougasnou
T0298248554
0u 0609621456

F3 Chambres d’Hotes
Ruffélic
19rueJean Moulin
Plougasnou
T0664897714

F3 Chambres d’Hotes
Les Chambres
de Sainte Barbe
3venelle Sainte Barbe
Plougasnou
T0618190403

(3 Gite d’étape
La Maison de Kerdiés
5 route de Perherel
Saint Samson
Plougasnou
T0298724066

D2 Gite d’étape /
de groupe
Le Carnet de Bord
1route du Port Blanc
Le Diben—Plougasnou
T0624693354

F3 Gite d’étape
La Maison du Puits
10, rue de Kerdalidec
Plougasnou
T0298678387
0u 0678693015

D2 Hotel-Restaurant
L’Abbesse-Au Temps
des Voiles
20ruede ’Abbesse
Le Diben—Plougasnou
T0298723243

(3 Résidence Le Domaine
des Roches Jaunes ***
22route
des RochesJaunes
Saint Samson
Plougasnou
T0298723018

BARS,
RESTAURANTS,
CREPERIES

E2 Au Goiter Breton
6ruedu Grand Large
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298723462

E2 Casadel Mar
2rue du Grand Large
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298192358

F6 Chez Loic
29 route de St Sébastien
Kermouster
Plougasnou
T0298795078

D

N

L’Abbesse-Au Temps
des Voiles

20ruede ’Abbesse

Le Diben—Plougasnou
T0298723243

(3 La Maison de Kerdiés
5 route de Perherel
Saint Samson
Plougasnou
T029872 4066

D6 Lavague Créperie
17 place du Bourg
Plouezoc’h
T029867 2566

F3 Mad’moiselle Breizh
5 rue Charles

de Gaulle
Plougasnou

T0298799225

Primel Café
3ruedes Fréres
Poupon
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298724366

w

E

N

F3 Ty Gasnou
27 pl.du Général Leclerc
29630 Plougasnou
@tygasnou

G3 Au Goiit du Monde
1Place Pére Robert
le Meur
Saint-Jean-du-Doigt
T0298244053
ou 0686158810

E

N

La Part des Anges -
Le Chateau de Sable
11 Prom. de la Méloine
Primel-Trégastel
Plougasnou
T0298723162

G3 Bar-épicerie
Le P’tit Saint Jean
6 place Pére
Robert Le Meur
Saint-Jean-du-Doigt
T0298678563

D2 Bar-Brasserie-
Epicerie Kfé du Port
13 rue des grands
viviers—Le Diben
Plougasnou

To630758301

N

PRODUITS LOCAUX
ET ARTISANAT

F3 Boulangerie

Saveur et Tradition
pl. du Général Leclerc
Plougasnou

T0298673173

w

F3 Confiturologie
Mad’moiselle Breizh
Rond Point

du 19 Mars 62

T0298799225

Brasserie 2B

1rue Mendés France
Plougasnou
T0635187585 /
0298673007

w

F

w

C4 Les Huitres de Stérec
Portde Térénez
Plougasnou
T0298724443

C7 L’Huitrier
Dourduff-en-Mer
Plouezoc’h
To298672190

D2 Les Tontons
Flingueurs
Vente directe
de poisson
Port du Diben
(enété17h-19h)
Plougasnou
To671247284

F3 LeCellier
10 pl. du Général Leclerc
Plougasnou
T0298673009

D6 Ferme du Troglo
Vente directe
alaferme
vendredi17h-19h
restauration sur place
Kerfenefas
Plouezoc’h

T0659191958

E4 Laferme
du Champ Perché
Pourlavente directe
plus d’infos sur
la page Facebook

1235 route de Kersaint

Plougasnou
To652033180

CADEAUX, DECO, MODE

F3 Aux Dames de la Cote
6 pl. du Général Leclerc
Plougasnou
T0688995665

G3 Ouh, la Pikez-
Confection
1bis place
Robert Le Meur
Saint-Jean-du-Doigt
To680872934

D

N

Comptoirde la Mer
21rue des Grands
Viviers

Le Diben—-Plougasnou

T06 640096 44

F3 Les Galets Bleus
3ruede laLibération
Plougasnou
T0298673529

F3 Tapissier - Décorateur

- Ameublement

Ma Décoratrice Perso
4 Le Salou
Plougasnou
T0626554053

F3 L’Atelier-Boutique
(artisanat et
maroquinerie)

20rue Francois Charles

Plougasnou
T0663101863

D3 Atelier de Peinture -
Martine Dupont-
Postic
15 rue du Pouldu

Le Diben—Plougasnou

To620561159

BIEN-ETRE ET SALONS
DE COIFFURE

F3 Charléne Coiffure
4 pl. Général Leclerc
Plougasnou
T0298673057

F3 Coiffure Viva laVie
signé Nataly
ZCPoulbraou
Plougasnou
T0298673239

F3 Institut de beauté
Abélia
ZCPoulbraou
Plougasnou
T0298673783

Energétique,

Reiki et réflexologie
plantaire

Gilles Lacour
2impasse desroches
Primel Trégastel
Plougasnou
T0607969692

E

N

E2 Primel Zen
Shiatsu et Qi Gong
6 promenade
de la Méloine
Primel Trégastel
Plougasnou
T0684605431

E2 Relaxation -
Massage sonore
Eric Dony

1rue du Sémaphore
Primel-Trégastel
Plougasnou

T06 640096 44

N

D2 Maison du Bien-étre
etde la créativité
1, route du port blanc
Le Diben, Plougasnou
T0624693354

E2 Florence Vély

N

Sophrologie, hypnose,

somatothérapie

24 rue de Rhun Prédou

Primel Trégastel
Plougasnou
To681881756

LoisIRs

D2 Voilier Amzer’zo
Excursions au départ
du portdu Diben
To0621831463

F3 Tennis club
Impasse P. de Coubertin
Plougasnou
T029867 3546

C7 KayakN’Co
5 La Palud
Dourduff-en-Mer
Plouezoc’h
To781601068

4 Ecole de voile
39 route de Térenez
Plougasnou
T0298723325

E

N

Surfing Plougasnou
Plage de Primel
enjuillet-aodt
To627064887

SERVICES

F3 Informatique-
Olivier Bouquet.com
24 rue Pasteur
29630 Plougasnou
To686304003

F3 Agence Ar Gér
Immobilier
9 pl.du Général Leclerc
Plougasnou
T0298678710

F3 ORPITrégorimmo
3 pl. du Général Leclerc
Plougasnou
T0298673167

F3 Artisan peinture-
décoration
Fred Lescaudron
4 Le Salou
Plougasnou
To777002875

E3 Pépiniéres

des Vieilles Forges
Route de Penquer
Plougasnou

To682036692

w

F3 Sarl Coquin Fréres
8route de Kervescontou
Plougasnou
T0298678384/
0684788047

Gs Les Amis du Jardin
Kérampont
Saint-Jean-du-Doigt
To688774391/
0688778322

F3 Garage des Mimosas
ZA de Kervescontou
Plougasnou
T0298678921

F3 Garage Poupon
Citroén
41rue Francois Charles
Plougasnou
T0298673038

E3 Ambulance-taxi
Cap santé Flamanc
43 Bis, rue de Primel
T0298678010

Taxidu Diben
To650427807

Taxi Boat MX
To662766958

CONCIERGERIES
ETINTENDANCE
DE RESIDENCES

Relax Max!
T0633606291

Conciergerie
de la baie de Morlaix
To6 48071320

SUPERMARCHE
ET STATION SERVICE

F3 Casino
Centre Commercial
Poulbraou
T02986787 60
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Office de tourisme

Une borne interactive 24 /24
est disponible aux abords

de 'Office de tourisme.
Plage

Aire de jeux

Aire de pique-nique
Toilettes publiques
Sentier cotier GR34
LaVélomaritime EV4
Point de vue

Lignede bus

Borne
véhicule électrique

Parcs ostréicoles

Hébergements partenaires
de I’Office de tourisme :

A
=

Camping

Résidence, chambres
d’hétes et gites d’étape

Hotel

Hépital
Morlaix
0298626160

Urgences médicales

15
d’un portable

112

Urgences en mer

196

Gendarmerie

17

Gendarmerie Lanmeur
To298675107

CHAPELLE
SAINTANTOINE

Les habitants de Plouezoc’h sont fiers des deux sites majeurs et emblématiques de
leurville: le Grand Cairn de Barnénez et le Chateau du Taureau. Vous y trouverez
également hébergements, restaurants, artisans, commerces et services de proximité.

Services

Mairie

18 place du Bourg
T0298672722

Bibliothéque
18 place du Bourg

La Poste
21place duBourg

Toilettes publics
Place du Bourg

Marché
Place du Bourg, mercredi
soirdejuinaaot

Infos pratiques Plouezoc’h

Loisirs

Salle polyvalente
etterrainde BMX
Route du Nivern

Maison des
Associations
Bas du Bourg

Terrain de Sports
Place du Bourg

Traon Névez
(expositions)
Route du Dourduff

Chapelle St Antoine
(expositions, concerts)
Route de St Antoine

Groupe Subaquatique
Morlaix Trégor
Barnénez

Cairn de Barnénez
Barnénez
T0298672473

Santé

Pharmacie
1bisroute

de Saint-Antoine
T0298672312

Médecin
15b Place du Bourg
T0298619876

Moyens d’accés

Ligne de bus
N°20

Infos pratiques Saint-Jean-du-Doigt

Le village de peintres de St-Jean-du-Doigt vous accueille en toute simplicité.

Vousy trouverez des hébergements, des artisans, un restaurant et un commerce

de proximité sans oublier ’enclos paroissial renommé pour son histoire liée
a St-Jean Baptiste et Anne de Bretagne.

Services
Mairie

Le Bourg
T0298673407

Toilettes publics
Place du Bourg

Marché
Place Robert Le Meur
jeudi matin

Loisirs

Salle des Fétes
Kasino
direction Penar Chra

Aire de jeux
Terrain municipal
Le Bourg

Enclos paroissial
Le Bourg

Maison des Peintres

(expositions)
derriére ’école

Moyens d’accés

Lignedebus
N°20

Réservez vos
activités de loisirs
dans votre office
de tourisme!

Excursions en
etvers lesiles

Musées

mer

et grands sites

Visites guidée

Sorties nature

Loisirs

S

et activités sportives

Locationdevé

los

Billetterie en ligne sur
www.baiedemorlaix.bzh
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Coordonnées et contacts

Office de Tourisme de Plougasnou

Maison Prévotale

Place du Général Leclerc

29630 Plougasnou
Tél.029867 35 46

L’équipe d’accueil de office
de tourisme vous dispensera
les meilleurs conseils pour
préparer votre séjour et rendre

plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

www.baiedemorlaix.bzh

Ouvert toute ’'année
Du mardi au samedi

10h-12h30/14h-17h30
(ouvert le lundid’avril ajuin

etenseptembre).

celui-ci des plus agréables.
Une fois sur place, vous y
découvrirez la large gamme
de nos services: billetterie
pour vos activités de loisirs,
promenades en mer ou visites
guidées, location de vélos,
Wifi gratuit, et toujours une

Lesjours fériés de 1oha13h.

Eté : journées continues
du lundiau samedi, 10h - 18h.
Dimanche et jours fériés,

10h-13h.

Fermé les 1¢" janvier, 1¢" mai,

1" et 11 novembre
et 25 décembre.

] # o

g )

Infos pratiques Plougasnou

mine de renseignements pour
vos hébergements, vos sorties
et vos questions pratiques

au quotidien.

Bienvenue a Plougasnou au cceur de la Baie de Morlaix! Plages, randonnées, loisirs
etanimations vousy attendent. Découvrez aussi toutes les bonnes adresses de
la station: hébergements, restaurants, commerces et services de proximité.

Services

Mairie

14 rue Francgois Charles
T0298673006

Police Municipale
14 rue Francois Charles
To61812 4161

Bibliothéque
36 rue de Primel
T0298673126

La Poste
10rue de la Libération
T0298673191

Station SNSM
1rue de ’Abbesse

Poste de Secours SNSM
Promenade de la Méloine

Toilettes publics

Bourg, Primel-Trégastel,
Le Diben, Saint-Samson,
Térénez

Navette de bus estivale
Navette gratuite entre le
bourget les plages, en
juillet et aodit. Horaires
disponibles a l'office de
tourisme et a la mairie.

Marché
Centre ville: mardi matin

Loisirs Port—Embarquement
Le Diben (excursions
Ile de Batz, Chateau du

Taureau, Amzer’zo)

Salle Municipale
37 rue de Primel

Maison Prévotale

Rue du Four Santé

Salle Fréhel Centre Médical
1bis rue Fréhel 29 rue Francois Charles
Primel-Trégastel T0298673020
To680740650 Pharmacies

Stade de la Métairie iruedes Martyrs
Jardin public T0298673016
Pumptrack Centre commercial
Rue Charles de Gaulle Poulbraou

Salle Omnisports, 70298673002
Tennis et Maison 1oced
des Boules Plombées Moyens d"accés
Impasse P. de Coubertin Gare SNCF

Ecolede Plongée Morlaix 17 km
Port du Diben Aéroport

. Brest-Gui 65k
Maison rest-Guipavas 65km

des Associations Ligne de bus
Impasse P. de Coubertin N°20

Ecole de Voile
39route de Térénez
T0298723325

Voie express
Paris 5h

Ecoski
Etangs de Mesquéau
www.ecoski.fr



