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Liste des rues

Légendes

Office de tourisme

Une borne interactive 24/24 
est disponible aux abords 
de l’Office de tourisme.

Mairie

Poste

Plage

Plage surveillée 
en juillet et août

Aire de jeux

Aire de pique-nique 

Toilettes publiques

Sentier côtier GR34

Boucles Plougasnou  
à pied
13 km et 5 km

Boucle Plougasnou à vélo
« Par les champs, 
par les grêves », 24,5 km

Point de vue

D2 Abbesse (de l’)  
F3 Agapanthes (chem. des)
D5 Aigrettes (chem. des)
D2 Ajoncs (des)  
E2 Amers (chem. des)  
F3 An Diskuit (résidence)  
D2 Annalousten  
E2 Ancre Bleue (imp. de l’)  
E2 Avel Gwalarm (résidence) 
E2 Baie (chem. de la) 
E2 Baie (parking de la) 
D2 Beg an Diben (imp. de)
C3 Beg Lem (chem. de) 
D4 Bel Air (imp. du) 
E3 Bellevue (chem. de) 
D3 Belvedère (résidence du) 
F3 Blimballanec (imp. de)
D2 Bois de Pin (du) 
D5 Bouillenou (rte de) 
D3 Bourhiol (résidence de) 
D3 Bourhiol (de) 
D3 Bourhiol Vras (de) 
F5 Broënnic (chem. de) 
F3 Brossolette Pierre  
F3 Brossolette Pierre (imp.) 
F3 Bruyères (résidence des) 
F3 Cassin René (square) 
E2 Carrière (chem. de la) 
E2 Carrière (de la) 
F3 Centre (parking du) 
E2 Chaises (imp. des) 
E2 Chapelle (de la) 
F3 Charles François  
E3 Choucas (imp. des) 
F4 Circuit du Trégor (rte du)
E3 Clech Marcel Lt (du) 
F3 Clocher (du) 
F3 Collège (imp. du) 
F3 Colleter Louisette 
F3 Coran (imp. de) 
E2 Cormorans (imp. des) 
D3 Corniche (rte de la) 
E6 Corniou (chem. de) 
F4 Corvez Huella (chem. du) 
D4 Cosquer (imp. du) 
F4 Cosquérou (rte du) 
F3 Coubertin Pierre (de imp.) 
C3 Crapaud (imp. du) 
F5 Créach Quellec (rte de) 
E3 Croas-Ar-Scrill (de) 
E3 Croaz Ar Rouz (chem. de) 
E3 Croix rte (de la) 
F3 Croix Neuve (rond pt de la) 
F4 Croix Rouge (rte de la) 
F3  Croix-Neuve  
 (résidence de la) 
D3 Cyprès (imp. des) 
D2 Déan André (quai)
D2 Diben Vian (imp.) 
E2 Don-Bosco (venelle) 
D2 Duons imp. (des) 
D3 Escallonias chem. (des)
D3 Feunteun Ar Rozen (imp.) 
C4 Feunteun Bol (imp. de) 
D2 Fontaine (de la) 
D2 Forces Françaises  
 Libres (des) 
D4 Forge (rte de la) 
F3 Four (du)  
E2 Fréhel  
D3 Galets chem. (des) 
F3 Gaulle Charles (de) 
E2 Garantez (hent ar) 
F3 Gare (place de la) 
E2 Gare (venelle de la) 
D4 Garennes (chem. des) 
E3 Geais (rte des) 
E2 Goarem Huel (imp. de)  
E2 Goarem Izella (imp.) 
F4 Goariva rte (de) 
E3 Goasven (chem. de) 
E2 Grand Large (du) 
D2 Grands Viviers (des) 
D4 Grange (chem. de la) 
F3 Groas Coz (résidence de) 
E3 Gruvel (chem. du) 
E6 Guergonan (chem. de) 
D3 Guerzit (rte du) 
F3 Guiffos (résidence de) 
C5 Gwell-kaër (allée)
F3 Helston (rue d’)
E3 Hortensias (chem. des)
D3 Huel Pouldu (imp.) 
F3 Jaurès Jean  
E2 Karreg-an-Ty (de) 
D2 Kastel Trémazan  
 (sentier de)
D4 Ker Ar C’hlun (chem. de)
F3 Ker Huella (parking de) 
D2 Keraden (imp. de) 
D2 Keraden (de) 

F4 Kerallan (chem. de) 
E3 Kerallas (rte de) 
E4 Keramouzet (rte de) 
F4 Kerastren (rte de) 
D3 Kéravéec (imp. de) 
D3 Kéravéec (de) 
D2 Keravel (de)
D2 Kéravel (imp. de) 
D5  Kerbabu (résidence de)  
D4/5 Kerbabu (rte de) 
D3  Kerbignon (chem. de) 
E3 Kerbiguet (résidence de) 
E3 Kerbiguet Izella  
 (lotissement de) 
D4  Kerbriant (imp. de) 
F3  Kerdalidec (de) 
E4 Kerdenoy (rte de) 
C3 Kerdies (imp. de) 
E4/5  Kerdiny (rte de) 
F5 Kerdrenan (chem. de) 
D3/4 Kerenot (rte de) 
E2 Kereven (de)
F3 Kergaradec (rte de) 
F6 Kergreis (rte de) 
F5 Kergueff (rte de) 
D3 Kerhamon (rte de)
E2 Kerhouin (de)
D4 Keringar (rte de) 
E5 Keriou (chem. de) 
F3 Kerivot (chem. de) 
F3 Ker-job (imp. de) 
D6 Kerlavarec (chem. de) 
C3 Kerlaz (hent) 
E3 Kerlevenez (rte de) 
E2 Kerlongavel (imp. de) 
E2 Kerlongavel (de)
E6 Kermadéza (rte de) 
E3 Kermarval (rte de) 
D3/4 Kermebel (rte de) 
E2 Kermenhir (rte de) 
D5/6 Kermorgat (rte de) 
D3 Kermorphézen (rte de) 
E3 Kernegues (rte de) 
E2 Kerniou (imp. de) 
E3/4 Kernizan (rte de) 
F3 Kerouzac’h (chem. de) 
E4/5 F5  
 Kersaint (rte de) 
E3 Kerstéphan (de)
E3 Kerstéphan (venelle de) 
D3 Kéruzaouen (imp. de) 
E6 Kervelegant (rte de) 
D2 Kerven (imp. de)
D4 Kerveny (chem. de) 
D2 Kerverot (imp. de) 
D2 Kerverot (de) 
F3 Kervescontou (rte de) 
F3 Kervescontou Huella  
 (chem. de) 
F3 Kervoeret (imp. de) 
F3 Kervoeret (de) 
E3 Laënnec René Dr (du) 
F3/4 Lanmeur (rte de) 
D3 Lantigen (chem. de) 
F4 Lantrennou (rte de) 
F6 Lantreouar (rte de) 
E5 Launay (rte du) 
E3 Léonce Pierre Le Gall 
 (résidence) 
C4 Les Hauts de Térénez   
 (imp. de) 
F3 Leclerc Général (place du) 
F3 Lezouzard (chem. de) 
F3 Lezouzard (imp. de) 
F3 Libération (de la)
D3 Maeziadel (rte) 
E2 Manche (parking de la) 
F3 Martyrs de la Résistance  
 (parking des)  
F3 Martyrs de  
 la Résistance (des) 
F3 Méjou (du) 
E2 Méloine (promenade de la) 
F3 Mendes-France Pierre  
E5/6 Mesgouez (rte de) 
F5 Mesqueau (rte de) 
F3 Métairie (parking de la)  
D2 Mezmorvan (imp. de) 
D2 Mezmorvan (de) 
E2 Milaudren (résidence de)
D2  Mimosas (allée des)
F3  Moulin Jean
D4 Moulin (chem. du)
E5 Moulin à vent (rte du)
F3  Notre-Dame de Lorette
F3  Oiseaux (venelle des)
F3  Oratoire (imp. de l’)
F3  Oratoire (de l’)
C3 Palud (parking de la) 
E3 Parc Balan (chem. de) 
E2 Parc-ar-Bom (chem. de) 

C4 Paris (de) 
F3 Pasteur Louis 
F3 Pempoul (chem. de) 
C4 Pen an Dour (imp. de) 
E2 Pen an Neach Bian  
 (imp. de)
D3 Pen an Trez (allée de) 
F4 Pen ar Parc (chem. de) 
E2 Pen-an-Neac’h (de) 
C4 Pen-ar-C’hra (chem. de) 
E2 Pen-ar-Prat (rte de) 
E3 Penquer (chem. du) 
C3 Perherel (imp. de) 
C3 Perherel (rte de) 
D2 Perros (venelle de)
E2 Pladenn (hent ar) 
E2 Plage (résidence de la) 
F3  Plage (rte de la) 
C4/5 Plouézoch (rte de)
E2 Pointe de Primel  
 (chem. de la)
F3 Pont (park ar) 
F3 Pont Ar Glec’h  
 (chem. de la)
F3 Pont Coz (du) 
F4/5 Pont Guen (rte de) 
E3/4 Pontplaincoat (rte de) 
D2 Pors Louarn (de) 
D2 Port (du)
D2 Port Blanc (rte du) 
E3 Poul Maurice (rte de) 
D3 Pouldu (du) 
D2 Prairies (des) 
D/E4 Prat Fall (rte de) 
F3 Prigent Tanguy  
E2 Primel (plage de) 
E/F3 Primel (de) 
E3 Primel Trégastel (rte de) 
F4 Quatre Vents  
 (résidence des)
D2 Quinquai (imp. du) 
F3 Rannou (hent) 
E2 Rhun (hent ar) 
E3 Rhun ar Vugalé (de) 
E3 Rhun Bian (rte de) 
E3 Rhun Gaca (chem. de) 
E2 Rhun Izella (rte de) 
F3 Rhun Kerabellec (du) 
E2 Rhun Prédou (du) 
E2 Rhun Prédou (cale de) 
E2 Rhun Terniou (chem. de) 
D2 Roc’h Ilioëc (imp.) 
D2 Roc’h ar Skoul (imp. de) 
E2 Roch Goalen (allée) 
C3 Roch Trez (hent) 
E2 Roches (imp. des) 
C3 Roches Jaunes (rte des) 
E2 Roch-Glaz (imp. de) 
D2 Roc’higou (imp. de) 
F3 Rond Pt du 19 mars 1962
D6 Rosland (rte de)
E6 Rosludu (rte de)
E3 Ruffelic (résidence de) 
E2 Ruffelic (chem. du) 
D5 Rumain (rte de)
D3 Runiou (rte du)
F6 Saint Sébastien (de)
E2 Sainte-Barbe (rte de)
F3 Sainte-Barbe (de venelle)
E3  Saint-Nicolas (rte de)
D3 Saint-Samson (rte de)
F3 Salou (allée du)
E3 Salut ar Verhez (de)
E2 Sémaphore (rte du)
E2 Sources (imp. des)
D2 Sphinx (imp. du)
C4 Sterec (imp. de)
E2 Sternes (imp. des)
C4 Terenez (rte de)
D5 Ti-Bras (chem. de)
C3 Ti-Louzou (imp. de)
E2 Toul ar Gall (imp.)
E2 Toul ar Gall (parking de)
C3 Touseg (hent an)
E3 Traon Bian (chem. de)
D5 Traonnazen (rte de)
F3 Traverse 
E2 Trégastel (plage de)
E2 Trégastel-Bian (imp. de)
E4 Trevoelet (rte de)
D6 Trezenvi (rte de)
E6 Trobriand (rte de)
D3 Troënes (allée des) 
E3 Tromelin (chem. de)  
D3  Trovern (chem. de)  
D4  Ty-Chapel (chem. de)
D3  Ty-Forn (de)
F3 Ty-Névez (résidence de)
D3 Ty-son (rte de)  
E3 Vieux Kerbiguet (du) 

Parking

Parcs ostréicoles 

Ligne de bus 

Bornes 
et stationnements  
camping-cars 
Rue Charles de Gaulle (Centre ville)
et Rue des Grands Viviers (Le Diben) 
Jetons disponibles à l’Office de
Tourisme et au Comptoir de la Mer

Borne  
véhicule électrique

Station service

Camping

Résidence, chambres 
d’hôtes et gîtes d’étape

Hôtel

Hébergements partenaires 
de l’Office de tourisme :

supermarché



	 Hébergements

F5 Camping Le Domaine  
 de Mesquéau *** 
 870 route de   
 Mesquéau 
 Plougasnou 
 T 02 98 67 37 45 

C5  Camping de la Baie 
de Térénez *** 
Moulin de Caneret 
Plouezoc’h 
T 02 98 67 26 80

F4 Camping du Trégor **
 130 rte de Cosquérou
 Plougasnou
 T 02 98 67 37 64

E2 Camping municipal  
 de la Mer **
 15 rte de Karreg an Ty
 Primel-Trégastel   
 Plougasnou
 T 02 98 72 37 06

F3 Camping municipal  
 de Pont ar Gler **
 Pont ar Gler
 Saint-Jean-du-Doigt
 T 02 98 67 34 07

D2 Camping de Kerven* 
 Kerven – Le Diben 
 Plougasnou
 T 02 98 72 41 22

E2 Chambres d’Hôtes  
 La Cameline ****  
 (4 Clés)
 5 promenade  
 de la Méloine
 Primel-Trégastel   
 Plougasnou
 T02 98 72 38 81

F3 Chambres d’Hôtes  
 Relais de  
 la Plume *** (3 clés)
 7 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou 
 T 02 98 67 32 22

D6 Chambres d’Hôtes
 Paul et Yvette 
 Le Moal *** (3 clés)
 Kerbiriou – Plouezoc’h
 T 02 98 67 21 16

D2  Chambres d’Hôtes  
 Hent Glaz
 11 rue de Pors Louarn
 Le Diben, Plougasnou
 T 06 72 45 46 31

C6 Chambres d’Hôtes
 La Maison de Laure
 Bellevue – Plouezoc’h
 T 02 98 67 23 35

F7 Chambre d’Hôtes
 Fabienne Barbé-Guerin
 Guélétréo –   
 Plouezoc’h
 T 02 98 67 29 96

C3 Chambres d’Hôtes  
 Château  
 de St-Samson 
 22 route  
 des roches jaunes 
 Plougasnou
 T 06 75 23 16 63

F3 Chambres d’Hôtes  
 Le Temps de Vivre 
 14 rue Mendès France  
 Plougasnou 
 T 02 98 29 10 23 
 ou 06 86 99 95 72 

F4 Chambres d’Hôtes  
 Entre Nous                           
 150 route de   
 Lantrennou 
 Plougasnou  
 T 02 98 24 85 54  
 ou 06 09 62 14 56

F3 Chambres d’Hôtes 
 Ruffélic 
 19 rue Jean Moulin 
 Plougasnou 
 T 06 64 89 77 14

F3  Chambres d’Hôtes 
 Les Chambres   
 de Sainte Barbe
 3 venelle Sainte Barbe
 Plougasnou
 T 06 18 19 04 03

C3 Gîte d’étape
 La Maison de Kerdiès
 5 route de Perherel
 Saint Samson   
 Plougasnou
 T 02 98 72 40 66

D2 Gîte d’étape /  
 de groupe
 Le Carnet de Bord
 1 route du Port Blanc
 Le Diben – Plougasnou
 T 06 24 69 33 54

F3  Gîte d’étape 
 La Maison du Puits
 10, rue de Kerdalidec
 Plougasnou
 T 02 98 67 83 87  
 ou 06 78 69 30 15

D2 Hôtel-Restaurant   
 L’Abbesse-Au Temps  
 des Voiles
 20 rue de l’Abbesse
 Le Diben – Plougasnou  
 T 02 98 72 32 43

C3 Résidence Le Domaine  
 des Roches Jaunes ***
 22 route  
 des Roches Jaunes
 Saint Samson 
 Plougasnou
 T 02 98 72 30 18

	 Bars,		
	 restaurants,		 	
	 crêperies

E2 Au Goûter Breton
 6 rue du Grand Large
 Primel-Trégastel   
 Plougasnou
 T 02 98 72 34 62

E2 Casa del Mar
 2 rue du Grand Large 
 Primel-Trégastel   
 Plougasnou
 T 02 98 19 23 58

F6 Chez Loïc
 29 route de St Sébastien
 Kermouster 
 Plougasnou  
 T 02 98 79 50 78

D2 L’Abbesse-Au Temps  
 des Voiles
 20 rue de l’Abbesse  
 Le Diben – Plougasnou  
 T 02 98 72 32 43

C3 La Maison de Kerdiès
 5 route de Perherel
 Saint Samson   
 Plougasnou
 T 02 98 72 40 66

D6 La vague Crêperie 
 17 place du Bourg 
 Plouezoc’h  
 T 02 98 67 25 66

F3 Mad’moiselle Breizh
 5 rue Charles   
 de Gaulle
 Plougasnou
 T 02 98 79 92 25

E2 Primel Café 
 3 rue des Frères   
 Poupon 
 Primel-Trégastel 
 Plougasnou
 T 02 98 72 43 66 

F3 Ty Gasnou
 27 pl. du Général Leclerc
 29630 Plougasnou
 @tygasnou

G3  Au Goût du Monde
 1 Place Père Robert  
 le Meur 
 Saint-Jean-du-Doigt
 T 02 98 24 40 53  
 ou 06 86 15 88 10

E2  La Part des Anges -  
 Le Château de Sable
 11 Prom. de la Méloine
 Primel-Trégastel 
 Plougasnou
 T 02 98 72 31 62

G3 Bar-épicerie  
 Le P’tit Saint Jean
 6 place Père   
 Robert  Le Meur
 Saint-Jean-du-Doigt
 T 02 98 67 85 63

D2  Bar-Brasserie-  
 Épicerie Kfé du Port
 13 rue des grands   
 viviers – Le Diben
 Plougasnou
 T 06 30 75 83 01

	 Produits	locaux		
	 et	artisanat

F3 Boulangerie  
 Saveur et Tradition 
 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou
 T 02 98 67 31 73

F3 Confiturologie   
 Mad’moiselle Breizh 
 Rond Point  
 du 19 Mars 62 
 T 02 98 79 92 25

F3 Brasserie 2B   
 1 rue Mendès France
 Plougasnou 
 T 06 35 18 75 85 /  
 02 98 67 30 07

C4 Les Huîtres de Stérec
 Port de Térénez
 Plougasnou 
 T 02 98 72 44 43

C7 L’Huîtrier
 Dourduff-en-Mer
 Plouezoc’h
 T 02 98 67 21 90

D2 Les Tontons  
 Flingueurs  
 Vente directe   
 de poisson
 Port du Diben  
 (en été 17h-19h)   
 Plougasnou
 T 06 71 24 72 84

F3 Le Cellier 
 10 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou 
 T 02 98 67 30 09 

D6 Ferme du Troglo
 Vente directe  
 à la ferme  
 vendredi 17h-19h  
 restauration sur place
 Kerfenefas
 Plouezoc’h
 T 06 59 19 19 58

E4   La ferme  
du Champ Perché

 Pour la vente directe  
 plus d’infos sur   
 la page Facebook
 1235 route de Kersaint
 Plougasnou
 T 06 52 03 31 80

Cadeaux,	déco,	mode

F3 Aux Dames de la Côte  
 6 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou 
 T 06 88 99 56 65

G3 Ouh, la Pikez –   
 Confection 
 1bis place  
 Robert Le Meur
 Saint-Jean-du-Doigt
 T 06 80 87 29 34 

D2 Comptoir de la Mer
 21 rue des Grands   
 Viviers  
 Le Diben – Plougasnou
 T 06 64 00 96 44 

F3 Les Galets Bleus
 3 rue de la Libération
 Plougasnou
 T 02 98 67 35 29

F3 Tapissier - Décorateur  
 - Ameublement  
 Ma Décoratrice Perso
 4 Le Salou
 Plougasnou
 T 06 26 55 40 53

F3  L’Atelier-Boutique  
 (artisanat et   
 maroquinerie)
 20 rue François Charles
 Plougasnou
 T 06 63 10 18 63

D3  Atelier de Peinture -  
 Martine Dupont-  
 Postic
 15 rue du Pouldu
 Le Diben – Plougasnou
 T 06 20 56 11 59

Bien-être	et	salons	
de	coiffure

F3 Charlène Coiffure
 4 pl. Général Leclerc
 Plougasnou
 T 02 98 67 30 57

F3 Coiffure Viva la Vie  
 signé Nataly
 ZC Poulbraou
 Plougasnou
 T 02 98 67 32 39 

F3 Institut de beauté   
 Abélia
 ZC Poulbraou
 Plougasnou
 T 02 98 67 37 83

E2 Énergétique,  
 Reiki et réflexologie  
 plantaire
 Gilles Lacour  
 2 impasse des roches  
 Primel Trégastel 
 Plougasnou
 T 06 07 96 96 92

E2 Primel Zen  
 Shiatsu et Qi Gong
 6 promenade  
 de la Méloine 
 Primel Trégastel 
 Plougasnou
 T 06 84 60 54 31

E2 Relaxation -  
 Massage sonore
 Éric Dony 
 1 rue du Sémaphore 
 Primel-Trégastel
 Plougasnou  
 T 06 64 00 96 44

D2 Maison du Bien-être 
 et de la créativité
 1, route du port blanc
 Le Diben, Plougasnou
 T 06 24 69 33 54

E2  Florence Vély
 Sophrologie, hypnose,  
 somatothérapie
 24 rue de Rhun Prédou
 Primel Trégastel
 Plougasnou
 T 06 81 88 17 56

Office de Tourisme de Plougasnou
Maison Prévôtale 
Place du Général Leclerc 
29630 Plougasnou 
Tél. 02 98 67 35 46 
plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

www.baiedemorlaix.bzh

Coordonnées et contactsInfos pratiques Plouezoc’h

Services

Mairie
18 place du Bourg
T 02 98 67 27 22

Bibliothèque
18 place du Bourg

La Poste
21 place du Bourg

Toilettes publics
Place du Bourg

Marché 
Place du Bourg, mercredi 
soir de juin à août

Loisirs

Salle polyvalente 
et terrain de BMX
Route du Nivern

Maison des 
Associations
Bas du Bourg

Terrain de Sports
Place du Bourg

Traon Névez 
(expositions)
Route du Dourduff

Chapelle St Antoine 
(expositions, concerts)
Route de St Antoine

Groupe Subaquatique 
Morlaix Trégor
Barnénez

Cairn de Barnénez
Barnénez
T 02 98 67 24 73

Santé

Pharmacie
1 bis route  
de Saint-Antoine
T 02 98 67 23 12

Médecin
15b Place du Bourg 
T 02 98 61 98 76

Moyens d’accès

Ligne de bus
N°20

Les bonnes adresses partenaires de l’office de tourisme

Plan 

Plougasnou

Plouezoc’h 
Saint-Jean-du-Doigt

Infos pratiques Plougasnou

Services

Mairie
14 rue François Charles 
T 02 98 67 30 06

Police Municipale
14 rue François Charles 
T 06 18 12 41 61

Bibliothèque
36 rue de Primel
T 02 98 67 31 26

La Poste
10 rue de la Libération
T 02 98 67 31 91

Station SNSM
1 rue de l’Abbesse

Poste de Secours SNSM
Promenade de la Méloine

Toilettes publics
Bourg, Primel-Trégastel,
Le Diben, Saint-Samson,
Térénez

Navette de bus estivale 
Navette gratuite entre le 
bourg et les plages, en 
juillet et août. Horaires 
disponibles à l’office de 
tourisme et à la mairie. 

Marché 
Centre ville : mardi matin 

Loisirs

Salle Municipale
37 rue de Primel

Maison Prévôtale
Rue du Four

Salle Fréhel 
1bis rue Fréhel 
Primel-Trégastel 
T 06 80 74 06 50 

Stade de la Métairie 
Jardin public 
Pumptrack
Rue Charles de Gaulle

Salle Omnisports, 
Tennis et Maison  
des Boules Plombées 
Impasse P. de Coubertin

École de Plongée 
Port du Diben

Maison 
des Associations
Impasse P. de Coubertin

École de Voile
39 route de Térénez
T 02 98 72 33 25

Écoski 
Étangs de Mesquéau
www.ecoski.fr

Port – Embarquement 
Le Diben (excursions  
Ile de Batz, Château du 
Taureau, Amzer’zo)

Santé

Centre Médical
29 rue François Charles 
T 02 98 67 30 20

Pharmacies
1 rue des Martyrs
T 02 98 67 30 16

Centre commercial 
Poulbraou
T 02 98 67 30 02

Moyens d’accès

Gare SNCF 
Morlaix 17 km

Aéroport 
Brest-Guipavas 65km

Ligne de bus
N°20

Voie express
Paris 5h 

Bienvenue à Plougasnou au cœur de la Baie de Morlaix ! Plages, randonnées, loisirs 
et animations vous y attendent. Découvrez aussi toutes les bonnes adresses de 
la station : hébergements, restaurants, commerces et services de proximité.

Les habitants de Plouezoc’h sont fiers des deux sites majeurs et emblématiques de 
leur ville : le Grand Cairn de Barnénez et le Château du Taureau. Vous y trouverez 
également hébergements, restaurants, artisans, commerces et services de proximité.

Infos pratiques Saint-Jean-du-Doigt

Services

Mairie
Le Bourg
T 02 98 67 34 07

Toilettes publics
Place du Bourg 

Marché 
Place Robert Le Meur
jeudi matin

Loisirs 

Salle des Fêtes  
Kasino 
direction Pen ar C’hra 

Aire de jeux
Terrain municipal  
Le Bourg

Enclos paroissial 
Le Bourg

Maison des Peintres 
(expositions) 
derrière l’école

Moyens d’accès

Ligne de bus 
N°20

Le village de peintres de St-Jean-du-Doigt vous accueille en toute simplicité.  
Vous y trouverez des hébergements, des artisans, un restaurant et un commerce  
de proximité sans oublier l’enclos paroissial renommé pour son histoire liée  
à St-Jean Baptiste et Anne de Bretagne.

L’équipe d’accueil de l’office 

de tourisme vous dispensera 

les meilleurs conseils pour 

préparer votre séjour et rendre 

celui-ci des plus agréables. 

Une fois sur place, vous y 

découvrirez la large gamme 

de nos services : billetterie 

pour vos activités de loisirs, 

promenades en mer ou visites 

guidées, location de vélos, 

Wifi gratuit, et toujours une 

mine de renseignements pour 

vos hébergements, vos sorties 

et vos questions pratiques 

au quotidien.

Ouvert toute l’année
Du mardi au samedi  
10h - 12h30 / 14h - 17h30
(ouvert le lundi d’avril à juin 
et en septembre).
Les jours fériés de 10h à 13h.
Été : journées continues 
du lundi au samedi, 10h - 18h.
Dimanche et jours fériés, 
10h - 13h.
Fermé les 1er janvier, 1er mai, 
1er et 11 novembre  
et 25 décembre.

2023
Réservez vos 
activités de loisirs 
dans votre office  
de tourisme !

Excursions en mer  
et vers les îles

Musées  
et grands sites

Visites guidées

Sorties nature

Loisirs  
et activités sportives

Location de vélos

Billetterie en ligne sur  
www.baiedemorlaix.bzh

Office de tourisme

Une borne interactive 24/24 
est disponible aux abords 
de l’Office de tourisme.

Plage

Aire de jeux

Aire de pique-nique 

Toilettes publiques

Sentier côtier GR34

La Vélomaritime EV4

Point de vue

Ligne de bus

Borne  
véhicule électrique

Parcs ostréicoles

Camping

Résidence, chambres 
d’hôtes et gîtes d’étape

Hôtel

Légende

	 Loisirs

D2 Voilier Amzer’zo
 Excursions au départ   
 du port du Diben
 T 06 21 83 14 63 

F3 Tennis club                                           
 Impasse P.  de Coubertin 
 Plougasnou 
 T 02 98 67 35 46 

C7 Kayak N’ Co
 5 La Palud
 Dourduff-en-Mer
 Plouezoc’h
 T 07 81 60 10 68

C4 École de voile
 39 route de Térenez
 Plougasnou 
 T 02 98 72 33 25

E2 Surfing Plougasnou
 Plage de Primel  
 en juillet-août
 T 06 27 06 48 87

	 Services

F3 Informatique –  
 Olivier Bouquet.com
 24 rue Pasteur
 29630 Plougasnou
 T 06 86 30 40 03 

F3 Agence Ar Gêr    
 Immobilier 
 9 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou 
 T 02 98 67 87 10 

F3 ORPI Trégorimmo
 3 pl. du Général Leclerc
 Plougasnou
 T 02 98 67 31 67

F3 Artisan peinture-   
 décoration
 Fred Lescaudron 
 4 Le Salou
 Plougasnou
 T 07 77 00 28 75

E3 Pépinières  
 des Vieilles Forges                             
 Route de Penquer 
 Plougasnou 
 T 06 82 03 66 92

F3 Sarl Coquin Frères
 8 route de Kervescontou  
 Plougasnou  
 T 02 98 67 83 84 /  
 06 84 78 80 47

G5 Les Amis du Jardin  
 Kérampont
 Saint-Jean-du-Doigt
 T 06 88 77 43 91 / 
 06 88 77 83 22

F3 Garage des Mimosas
 ZA de Kervescontou  
 Plougasnou 
 T 02 98 67 89 21

F3 Garage Poupon
 Citroën 
 41 rue François Charles  
 Plougasnou  
 T 02 98 67 30 38

E3  Ambulance-taxi 
 Cap santé Flamanc
 43 Bis, rue de Primel
 T 02 98 67 80 10 

 Taxi du Diben
 T 06 50 42 78 07

 Taxi Boat MX
 T 06 62 76 69 58

	 Conciergeries		
	 et	intendance		
	 de	résidences

 Relax Max !  
 T 06 33 60 62 91 

 Conciergerie  
 de la baie de Morlaix
 T 06 48 07 13 20

	 Supermarché		
	 et	station	service

F3 Casino  
 Centre Commercial
 Poulbraou
 T 02 98 67 87 60 

Urgences

Hôpital  
Morlaix 
02 98 62 61 60

Urgences médicales 
15
d’un portable 
112 

Urgences en mer
196

Gendarmerie  
17 

Gendarmerie Lanmeur
T 02 98 67 51 07 

 

Hébergements partenaires 
de l’Office de tourisme :

E F GDC
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