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EXPÉRIENCES UNIQUES EN BAIE DE MORLAIX
Cet automne-hiver, on change d’habitude, on troque l’altitude contre 
un bon bol d’air marin ! Rendez-vous en Baie de Morlaix pour vivre des 
expériences uniques, loin des foules.

Prenez le temps de vous reconnecter 
à la nature avec cette sélection 
d’activités de loisirs et animations 
originales dont vous serez les  
« acteurs ».

Suivez le guide ! 
Retrouvez ces expériences uniques 
en Baie de Morlaix, proposées pour 
les vacances d’Hiver au fil de cet 
agenda : faciles à repérer sur fond 
coloré « Glaz » (le bleu-vert breton !). 

Nouveauté 
Les bons cadeaux 100% Baie de 
Morlaix : des expériences uniques à 
offrir ou à s’offrir toute l’année !

Laissez-vous
tenter !  
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ANIMATIONS
Samedi 10 février
LANMEUR
Cours de pâtisserie
Aurélien Bodennec, chef-pâtissier du 
restaurant Nicolas Carro* à Carantec, 
vous propose un cours de pâtisserie pour 
celibataire en partenariat avec Amour et 
Chocolat.
Zone Artisanale de Kerangoff  
O’Panier des Saveurs 
09:00 - 12:00 
Tarif : 60 € 
02 98 19 99 62

LOCQUÉNOLÉ
Concert :  
Barbora et ses jeunes élèves
Avec Barbora Jestin Pilatikova, professeur 
de chant et ses jeunes élèves accompagnés 
des musiciens Erwan et Vincent.
Salle du préau 
19:30 - Entrée au chapeau 
02 98 72 21 15

PLOUGONVEN
Bal des années 80’s et 90’s
Animé par Podium Animation. Nombreux 
lots à gagner lors de la soirée ! Buvette et 
petite restauration. 
Salle des Fêtes 
20:00 
Tarif : 6 € 
02 98 78 64 04

SAINT-THÉGONNEC LOC-EGUINER
Fest-Noz
Salle des Fêtes de Park an Iliz 
21:00 - 00:00 
Tarif : 7 €

Dimanche 11 février
PLOUGASNOU
Puces de la Saint Valentin
Rendez-vous traditionnel de la Saint 
Valentin, organisé par l’ETP avec 300 m 
de stands et près de 80 exposants. 
Restauration sur place.
Impasse Pierre de Coubertin  
Salle omnisports 
Tarif : 1 € 
06 71 45 70 23

Lundi 12 février
PLOUGASNOU
Causerie PED - Exil
Rencontre avec l’association« Exilée mon 
amie 29 » (EMAL29) ; Echanger sur ce qu’il 
se fait sur Plougasnou pour venir en aide 
aux personnes en exil. Les actions réalisées, 
en cours et comment participer….
Impasse Pierre de Coubertin  
Maison des associations 
18:00 -  
Gratuit 
06 38 02 02 70

Mardi 13 février
GUERLESQUIN
Championnat du monde  
de Bouloù Pok
Véritable institution, ce jeu de boules 
est devenu pour certains Guerlesquinais 
désireux de perpétuer la tradition un 
rendez-vous incontournable.
Plas ar Saout 
11:00  
Gratuit 
guerlesquin.bzh

LOCQUIREC
Découverte et cuisine des algues
Venez partager un agréable moment en 
bord de mer, cueillir les algues, découvrir 
de nouvelles saveurs, et poursuivre avec un 
atelier cuisine.
Plage des Sables Blancs 
13:00 - 17:00 
Tarif : de 20 à 40 € 
Tarif enfant : de 9 à 18 € (- 11ans) 
06 79 77 13 45

MORLAIX
Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

Yoga-Pilates
Séance sportive inspirée par les postures 
des œuvres d’art à mi-chemin entre le yoga, 
le pilates et le fitness. Véritable thérapie 
physique et émotionnelle ! Par Orso.lya 
Nagy, professeur de bien-être corporel. Ado 
et adultes. Réservation obligatoire. Prévoir 
un tapis de yoga.
9 rue de Paris - La Virgule 
18:30 - 19:45 

Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

Mercredi 14 février
MORLAIX
Visites commentées de la Maison 
Pénanault
A 10h30 et 14h30.  
Venez découvrir l’histoire de la maison, son 
évolution au fil des siècles et découvrez sa 
charpente unique.

 10 place Charles de Gaulle  
Maison Pénanault 
10:30 - 12:00 et 14:30 - 16:00 
Tarif : 4 € (gratuit - 18 ans) 
02 98 62 14 94

Visites du chantier du Musée des 
Jacobins
Visites gratuites – Groupes limités à 20 
personnes – port de chaussures fermées 
obligatoire – Accessible PMR (à préciser 
lors de l’inscription) - Mise à disposition de 
casques de sécurité – Durée de la visite : 
1h30 Inscription obligatoire : Musée : 
museedemorlaix@villedemorlaix.org ou 
au 02 98 88 07 75 ou office de Tourisme 02 
98 62 14 94.
9 place des Jacobins 
14:30 - 16:00 
Gratuit 
02 98 88 07 75 
museedemorlaix@villedemorlaix.org

Quelle éthique pour l’IA 
générative ?
Une conférence des Mercredis de l’Espace 
des sciences, avec Alexeï Grinbaum, 
directeur de recherche au CEA-Saclay 
et président du Comité opérationnel 
d’éthique du numérique du CEA. Entrée 
libre dans la limite des places disponibles. 
Sans réservation.
Aéroport de Morlaix-Ploujean  
CCI – Chambre de Commerce et 
d’Industrie 
20:30 - 22:00 
Gratuit 
06 71 47 94 65

PLOUGASNOU
PED - Café BB
Lisa Focken à l’initiative de ce temps 
précieux pour les parents et leurs petits 
bouts, propose un moment pour s’aérer 
la tête, se renseigner, papoter… dans un 
espace adapté pour que petits et grands 
jouent et se rencontrent.
17 rue François Charles  
Espace de vie sociale 
10:00 - 11:30 
Adhésion 5 € 
06 38 02 02 70
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Eveil et motricité
Jeux d’éveil et de motricité pour les enfants 
de 6 mois à 3 ans. Inscription obligatoire.
Impasse de Coubertin  
Ecole Marie-Thérèse Prigent 
10:30 - 11:30 
Gratuit 
animasso@plougasnou.fr

PLOUIGNEAU 
Les Bricoles : un nichoir pour les 
mésanges
De A à Z fabriquez un nichoir tout en 
apprenant à mieux connaître les oiseaux 
des jardins. 
Sur réservation, à partir de 6 ans (enfant 
accompagné d’un parent).
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Jeudi 15 février
CARANTEC 
Cours débutant tricot ou crochet 
Matériels à disposition sur place. Sur 
inscription.  
Bar des Sports  
6 pl. de la Libération 
Gratuit 
06 87 25 10 44 

MORLAIX
Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

Dédicace Walter R.Echo-Hawk / 
Projection Phoenix Arizona
Dialogues au SEW et le cinéma La 
Salamandre présentent une rencontre/
dédicace avec Walter R.Echo-Hawk auteur 
de «Dans un océan d’herbe, une famille 
pawnee au cœur de l’Amérique», ainsi que 
la projection du long métrage Phoenix 
Arizona de ChrisEyre.
39 ter Quai du Léon  
Dialogues au SEW 
18:00 - 22:00 
Gratuit 
02 57 65 06 00

PLOUGASNOU
Café Social Club - PED

Un café associatif auto-géré pour et par 
les habitants ! Venez nous rencontrer 
et pourquoi pas, vous en emparer ! 
Rencontres, causeries, jeux, goûters 
partagés….
17 rue François Charles  
En face de la mairie 
17:00 - 19:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70

PLOUIGNEAU
Les bricoles : Ma grenouille 
sauteuse en origami
Même s’il ne pleut pas venez fabriquer 
votre grenouille sauteuse en papier plié.
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août
14:30 - 16:30 (en continu) 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant 0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

SAINT-THÉGONNEC LOC-EGUINER
BB lecteurs
Lectures aux enfants de 0 à 3ans. Séances 
au choix : 9h30 ou10h30. Durée : environ 
45 min. Les 1ers et 3èmes jeudis de chaque 
mois. Ouvert à tous, abonnés ou non à la 
bibliothèque.
19 rue de la Gare 
Bibliothèque - Ti Glas 
09:30 et 10:30 
Gratuit 
02 98 78 96 83

Vendredi 16 février
CARANTEC
Ciné-docs de voyage et d’aventure 
Le cercle des voyageurs - Peuples du Froid, 
Sibérie, Mongolie, Himalaya Ciné-docs de 
voyage.
Cinéma Etoile  
11 Rue Duquesne 
14:30 
09 72 98 20 57

LOC-ÉGUINER SAINT-THÉGONNEC
Soirée irlandaise au Ti Wanik
Dans un cadre chaleureux, venez déguster 
et savourer de délicieuses pizzas en 
écoutant de la musique irlandaise !
2 Route de la Penzé 
20:00 - 00:00 
Libre participation 
02 22 55 16 34

MORLAIX
Concert sortie de résidence 
Gwendoline
En résidence toute la semaine au SEW, le 

groupe rennais proposera une restitution 
de leur travail, basé sur le live, ouverte au 
public.
Le SEW - 39 Quai de Léon 
18:00 - 18:30 
Gratuit sur inscription : 
my.weezevent.com

Samedi 17 février
CARANTEC 
Concert : Les Barons de Comptoirs
Entre rock, folk et java 
Ho’Penn Bar  
34 rue Pasteur 
21:00 
Gratuit 

GUERLESQUIN
Soirée bar à crêpes
Crêpes salées et sucrées à volonté !  
Sur réservation.
Salle Plijadur - Hippodrome 
19:00 
Tarif : 14 € 
Tarif enfant : 9 € (jusqu’à 12 ans) 
indepen.dance29650@gmail.com

LOCQUÉNOLÉ
Lectures de textes par les 
«Accroplumes»
Lectures à voix haute de textes d’un atelier 
d’écriture de l’UTL de Morlaix.
Salle du Préau 
17:00 
Gratuit, sans réservation

MORLAIX
Rencontre et dédicace avec Didier 
Jean
À l’occasion du 30ème anniversaire du 
génocide perpétré au Rwanda en 1994, 
Didier Jean, passionné de géopolitique 
et d’investigation, a publié un ouvrage 
« Rwanda ». Rwanda (6 avril 1994 -19 
juillet 1994) : La guerre, le génocide et la 
responsabilité de la France (Lavauzelle).
Place du Dossen  
Librairie Dialogues 
10:00 
Gratuit 
02 57 65 06 00

Concert La P’tite Fumée
Incontournables de la scène live française, 
les 4 musiciens proposent un cocktail 
électro-acoustique explosif à la frontière de 
la Psytrance et de l’univers Cyberpunk.
Le SEW  
39 Quai du Léon 
20:30 
Tarif : 22 € 
02 98 63 89 12 
www.sew-morlaix.com
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PLEYBER-CHRIST
Le Carnaval du Treuscoat !
Au programme : « Enquête au Carnaval », 
jeu de piste thématique à faire en famille à 
partir de 4 ans, concours de déguisement, 
stand de maquillages. Profitez également 
des autres activités de notre parc de 
loisirs : Parcabout®, mini-golf, jeux géants 
extérieurs.

 Treuscoat  
Domaine du Treuscoat 
13:30 - 18:00 
Tarif : 12 € 
02 56 45 04 00 
www.domaine-treuscoat.fr

PLOUÉGAT-GUÉRAND
Repas Coquille Saint-Jacques
En 2024, le Comité de Saint-Laurent remet 
le couvert ! Au menu : potage, coquilles 
Saint-Jacques à la Saint-Laurent et leur 
riz, gâteau de pâtisserie (sur place ou à 
emporter, sur réservation).
Lieu-dit Mon Désir  
Salle des fêtes de Saint-Laurent 
18:30 - 02:00 
Tarif : 15 € 
07 80 17 39 77 
cfsaintlaurent29@gmail.com

PLOUGASNOU
Atelier découverte du cyanotype
Le cyanotype, c’est une technique de tirage 
photographique monochrome. Florence 
utilise cette technique pour immortaliser 
les végétaux. Repartez avec vos empreintes 
végétales. Sur réservation.
20 rue François Charles  
L’Atelier-Boutique 
15:00 - 17:00 
06 63 10 18 63 
contact@sabine-accessoires.com

Fest-Noz traditionnel
Yves Berthou fédère pour faire revenir le 
Fest-Noz à Plougasnou ! Alors toute l’équipe 
de PED et ses bénévoles se mettent 
au travail pour une belle fête toute en 
tradition !
37 rue de Primel - Salle municipale 
20:30 
Tarif : 7 € 
06 38 02 02 70

TAULÉ
Karaoké party : la star c’est vous !
Le comité des fêtes organise une soirée 
karaoké sur le thème « La star, c’est vous ! ».
Salle du patronage  
Rue du Patronage 
19:00 - 02:00 
Gratuit 
02 98 79 01 12

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Socks in the frying pan
Ce trio venu de la côte Ouest de l’Irlande, 
berceau de la musique traditionnelle 
irlandaise, mélange les mélodies 
traditionnelles à une touche de folie 
personnelle que la critique acclame.
Rue Park Ar Roudour  
Pôle culturel Le Roudour 
20:30 - 22:00 
Plein tarif : 23 € 
02 98 15 20 90 
www.espace-roudour.com

Dimanche 18 février
LOCQUÉNOLÉ
Concert :  
Barbora et ses jeunes élèves
Avec Barbora Jestin Pilatikova, professeur 
de chant et ses jeunes élèves accompagnés 
des musiciens Erwan et Vincent.
Salle du préau 
19:30 
Entrée au chapeau 
02 98 72 21 15 

PLEYBER-CHRIST
Le Carnaval du Treuscoat !
Au programme : « Enquête au Carnaval », 
jeu de piste thématique à faire en famille à 
partir de 4 ans, concours de déguisement, 
stand de maquillages. Profitez également 
des autres activités de notre parc de 
loisirs : Parcabout®, mini-golf, jeux géants 
extérieurs.

 Treuscoat  
Domaine du Treuscoat 
13:30 - 18:00 
Tarif : 12 € 
02 56 45 04 00 
www.domaine-treuscoat.fr

TAULÉ
Concert Laber Jazz
Au saxophone et à la clarinette, Ferjeux 
Beauny ; à la guitare, Hervé Le Grignou ; à la 
batterie, Thomas Beauverger et à la contre 
basse, Joël Leleux, fondateur du groupe. Le 
trio interprète les standards du jazz entre 
swing, hard bop, be-bop. Une remontée 
dans le temps des années 30 à 60 à la 
rencontre des meilleurs interprètes du jazz.
Rue du Terrain des Sports  
Chapelle Saint-Herbot 
17:00 - 18:00 
Libre participation 
06 62 22 61 47

Lundi 19 février
MORLAIX
Visites du chantier du Musée des 
Jacobins
Visites gratuites – Groupes limités à 20 

personnes – port de chaussures fermées 
obligatoire – Accessible PMR (à préciser 
lors de l’inscription) - Mise à disposition de 
casques de sécurité – Durée de la visite : 
1h30 Inscription obligatoire : Musée : 
museedemorlaix@villedemorlaix.org  
ou au 02 98 88 07 75 ou office de Tourisme 
02 98 62 14 94.
9 place des Jacobins 
14:30 - 16:00 
Gratuit - 02 98 88 07 75 
museedemorlaix@villedemorlaix.org

PLOUIGNEAU
Les bricoles :  
Mon mini jeu de palets sur table
En duo parent-enfant, fabriquez votre jeu 
de palet sur table. Une fois construit, à vous 
de jouer !
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant  0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Mardi 20 février
CARANTEC
Soirée jeux de société
Venez jouer en famille ou entre amis autour 
de jeux connus ou à découvrir.  
Ouvert à tous.
4 rue Pasteur  
Médiathèque de Carantec 
20:00 - 22:00 
Gratuit 
02 98 78 31 17

MORLAIX
Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

La Parenthèse du Musée : 
« Maximilien Luce »
« Maximilien Luce » (1858-1941) par Béatrice 
Riou, directrice adjointe du Musée de 
Morlaix ». 
Tout public - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris - La Virgule 
18:30 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org
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PLOUGASNOU
Café Langues
Venez discuter en langues étrangères 
ou régionales autour d’un repas partagé 
en mode «Bring and share» (auberge 
espagnole). Ouvert à tous.
37 rue de Primel  
Salle municipale (grande salle) 
18:00 - 20:00 
Gratuit 
06 99 78 91 43

Mercredi 21 février
MORLAIX
Visites commentées de la Maison 
Pénanault
A 10h30 et 14h30. Venez découvrir l’histoire 
de la maison, son évolution au fil des siècles 
et découvrez sa charpente unique.

 10 place Charles de Gaulle  
Maison Pénanault 
10:30 - 12:00 et 14:30 - 16:00 
Tarif : 4 € (gratuit - 18 ans) 
02 98 62 14 94

Animation famille : « Mille-feuilles 
de couleurs »
Profitez d’un moment créatif et ludique en 
famille autour de visites et ateliers. Enfants 
de 8 à 12 ans - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris  
La Virgule 
10:30 - 11:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLOUGASNOU
Atelier éveil sportif
Jeux d’éveil sportif pour les enfants de 3 à 6 
ans. Inscription obligatoire.
Impasse Pierre de Coubertin  
Salle omnisports 
10:30 - 11:30 
Gratuit 
06 02 12 35 18 
animasso@plougasnou.fr

Ateliers bien-être/respiration
Ateliers respiration avec Marie-José 
Yvinec, pneumologue, sophrologue et 
addictologue. 2 séances pour mieux 
comprendre son corps et faire le lien entre 
le stress et la respiration.
37 rue de Primel  
Salle municipale 
18:00 - 20:00 
06 38 02 02 70

PLOUIGNEAU
Atelier : Avec du beurre, c’est bien 
meilleur !
On sort la baratte ! Retrouvez Jean-Yves 

pour vous guider dans la fabrication de 
votre propre motte de beurre. Il en profitera 
pour vous expliquer toutes les étapes de 
sa fabrication et à la fin de l’atelier repartez 
avec votre beurre frais. Sur réservation.
Écomusée Ker Dreger 
4 Rue du 9 Août 
14:30 
Tarif par famille (4 pers. max) : 20 € 
(atelier+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Jeudi 22 février
MORLAIX
Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez.  Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

PLOUIGNEAU
Les bricoles : Mon sachet en tissu 
cousu main
En duo parent-enfant, fabriquez à la main 
un pochon en tissu pour faire ses premiers 
pas avec du fil et une aiguille. 
Sur réservation. Max 7 duo parent-enfant, à 
partir de 7 ans.
Ecomusée Ker Dreger - 4 Rue du 9 Août 
14:30 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant 0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

PLOUGASNOU
Visite ostréicole, une expérience 
bretonne !
Visitez un parc à huîtres avec une guide 
professionnelle. Dégustation sur place 
et rencontre avec les ostréiculteurs. Sur 
réservation.

 Les Huitres de Stérec - 
Térénez 
10:30 - 12:30 
Tarifs : adulte 8 €  
Enfant 4-12 ans 5 € 
02 98 67 35 46

Café Social Club - PED
Un café associatif auto-géré pour et par 
les habitants ! Venez nous rencontrer 
et pourquoi pas, vous en emparer ! 
Rencontres, causeries, jeux, goûters 
partagés….
17 rue François Charles  
En face de la mairie 

17:00 - 19:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70

Ateliers bien-être/respiration
Ateliers respiration avec Marie-José 
Yvinec, pneumologue, sophrologue et 
addictologue. 2 séances pour mieux 
comprendre son corps et faire le lien entre 
le stress et la respiration.
37 rue de Primel - Salle municipale 
18:00 - 20:00 
06 38 02 02 70

Vendredi 23 février
LOCQUÉNOLÉ
Spectacle Wasla 
Musique calligraphique, au profit des 
sinistrés du haut atlas marocain, avec Gaël 
Abaléo et Mohammed Idali.
Salle du Préau  
19:00 
Entrée : 10 €  
02 98 72 21 15 

PLOUGASNOU
Conférence ethnologie : Inuits et 
Samis
Marie Roué, ethnologue, directrice de 
recherche émérite au CNRS et Douglas 
Nakashima, membre de l’UNESCOS’s 
Natural Sciences Sector, vous proposent 
une conférence sur les Inuits et Samis. 
Organisée par l’association du Patrimoine 
de Plougasnou, ouvert à tous.
37 rue de Primel - Salle municipale 
10:00 - 12:00 
Gratuit 
patrimoinedeplougasnou.weebly.com

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Nino De Elche
Sous les atours d’une cérémonie intime, 
Niño de Elche célèbre le flamenco et son 
éternel recommencement. 
Rue Park Ar Roudour  
Pôle culturel du Roudour 
20:30 - 22:00 
02 98 15 20 90 
www.espace-roudour.com

Samedi 24 février
MORLAIX
Visites commentées de la Maison 
Pénanault
A 10h30 et 14h30. Venez découvrir l’histoire 
de la maison, son évolution au fil des siècles 
et découvrez sa charpente unique.

 10 place Charles de Gaulle  
Maison Pénanault 
10:30 - 12:00 et 14:30 - 16:00 
Tarif : 4 € (gratuit - 18 ans) 
02 98 62 14 94
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Chambre 27 « Atelier découverte du 
cyanotype »
Vous découvrirez le procédé et le 
matériel nécessaire. Puis vous créerez vos 
cyanotypes et nous vous montrerons 
comment les développer. Vous repartirez 
avec vos cyanotypes. Sur inscription.
27 rue du Mur  
Chambre 27 
14:00 - 17:30 
Tarif famille : 170 € (4 pers max) 
02 57 65 01 24 

Concert Dubadub Experience
Soundsystem maison, invités de marque, 
projections d’images géantes. Are you 
ready for the Dubadub Experience ?
Le SEW - 39 Quai du Léon 
22:00 - 04:00 
Tarif : 22 € 
my.weezevent.com

SAINT-JEAN-DU-DOIGT
Land-Art en famille
Avec Solenn animatrice et artiste. Toucher, 
sentir, collecter, inventer et s’émerveiller 
ensemble autour de créations collectives 
éphémères tout en nature !
Plage de Saint-Jean-du-Doigt 
14:00 - 16:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70

Du samedi 24 février 
au dimanche 25 février
MORLAIX
RDV théâtral : Festival 
départemental de théâtre amateur
Découvrez ce que ces passionnés de 
théâtre ont à dire et à montrer durant ces 2 
jours de fête ! La Virgule, MJC de Morlaix, La 
Barge et Théâtre du Pays de Morlaix
Samedi 11:30 - 23:00  
et dimanche 11:30 - 19:00 
Tarifs : 6 spectacles gratuits  
et 2 payants (10 €) 
07 81 55 81 19 
lamaisondutheatre.com 

PLEYBER-CHRIST
Week-end «Expériences» au 
Domaine du Treuscoat
Pour fêter la ré-ouverture 2024 de notre 
parc de loisirs, le tarif «entrée Domaine» et 
les activités avec supplément sont à prix 
réduits tout le week-end !  
Sur inscription.
Treuscoat  
Domaine du Treuscoat 
13:30 - 18:00 
02 56 45 04 00 
www.domaine-treuscoat.fr

Dimanche 25 février
PLOUGASNOU
Ciné de la Baie - La Syndicaliste
L’association Ciné de la Baie vous propose la 
projection du film «La Syndicaliste» de Jean-
Paul Salomé. Ouvert à tous.
37 rue de Primel - Salle municipale 
17:00 
Tarif : 5 € 
www.cinedelabaie.com

PLOUNÉOUR-MÉNEZ
La Printanière 
Randonnées VTT avec circuits de 15, 25, 
34 ou 47 km. Tracés de 8, 12, 14 et 17 km 
réservés aux marcheurs et traileurs. Départ 
libre du boulodrome de 8h à 10h30.
Tarif : 6 € (gratuit - 14 ans) 
contact@amichemins.fr  
06 81 27 84 44

LUNDI 26 FÉVRIER 
PLOUIGNEAU
Les bricoles : Ma grenouille 
sauteuse en origami
Même s’il ne pleut pas venez fabriquer 
votre grenouille sauteuse en papier plié.
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 - 16:30 (en continu) 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant 0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Mardi 27 février
GUERLESQUIN
L’heure du conte : Vive Mardi-Gras !
Lectures pour les enfants de 4 à10 ans, 
suivies d’un goûter sur le thème du Mardi-
Gras. Les enfants peuvent venir costumés.
Rue du Général de Gaulle  
Bibliothèque  
15:00 
Gratuit 
02 98 72 95 96

MORLAIX
Animation famille : «Aglagla»
Profitez d’un moment créatif et ludique en 
famille autour de visites et ateliers. Dès 4 
ans - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris - La Virgule 
10:30 - 11:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

Philo des Marmots
L’art c’est beau ou c’est pas beau ? Mais qui 
fait de l’art ? Et pourquoi faire ? Animée 

par Justine et Marianne de l’association 
Luska’. Explorer ensemble, toutes les idées, 
réponses et nouvelles questions qui 
viendront autour de ce sujet. De 6 à 12ans. 
Sur réservation.
9 rue de Paris - La Virgule 
10:30 - 11:30 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

Jeux d’enquête : Enquête en 
Méditerranée
Enfilez votre combinaison d’archéologue 
sous-marin et partez en quête des indices 
qui vous permettront d’identifier l’épave qui 
vient d’être découverte par des pêcheurs ! 
Public familial, dès 8 ans. Equipes de 5 
joueurs. Réservation obligatoire.
9 rue de Paris - La Virgule 
13:00 - 13:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

Visites du chantier du Musée des 
Jacobins
Visites gratuites – Groupes limités à 20 
personnes – port de chaussures fermées 
obligatoire – Accessible PMR (à préciser 
lors de l’inscription) - Mise à disposition de 
casques de sécurité – Durée de la visite : 
1h30 Inscription obligatoire : Musée : 
museedemorlaix@villedemorlaix.org ou au 
02 98 88 07 75 ou office de Tourisme 02 98 
62 14 94.
9 place des Jacobins 
14:30 - 16:00 
Gratuit 
02 98 88 07 75 
museedemorlaix@villedemorlaix.org

Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

Cinéma : «Monsieur bout-de-bois»
Monsieur Bout-de-Bois mène une vie 
paisible dans son arbre familial avec 
Madame Bout-de-Bois et leurs trois enfants. 
Lors de son footing matinal, il se fait attraper 
par un chien qui le prend pour un vulgaire 
bâton. Le début d’une série d’aventures… 
Tout public, dès 3 ans. Sur réservation.
9 rue de Paris - La Virgule 
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18:30 - Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLOURIN-LÈS-MORLAIX
Des cartes à semer
Le printemps arrive bientôt…c’est le 
moment idéal pour préparer vos semis ! 
Lors de cet atelier,vous apprendrez à réaliser 
des cartes à semer…une façon originale de 
conserver vos graines jusqu’au printemps. 
Sur inscription.

 1 rue des Genêts  
Rdv devant Ti an Oll 
14:00 - 16:00 
Tarifs : adulte 5€  
Enfant 6-12 ans 2€  
Famille 10€ (4 p) 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

Mercredi 28 février
CARANTEC
Explorateur de la mer
Bottes aux pieds et épuisette à la main, 
partez à l’assaut des rochers pour y 
découvrir une population étonnante vivant 
au rythme des marées. Apportez épuisette 
et seau (si vous en avez). Inscription 
obligatoire.

 Port  
Entrée route de Callot 
13:30 - 15:30 
Tarifs : adulte 5 €  
Enfant 6-12 ans 2€  
Famille 10 € (4 p) 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

MORLAIX
Visites commentées de la Maison 
Pénanault
A 10h30 et 14h30. Venez découvrir l’histoire 
de la maison, son évolution au fil des siècles 
et découvrez sa charpente unique.

 10 place Charles de Gaulle  
Maison Pénanault 
10:30 - 12:00 et 14:30 - 16:00 
Tarif : 4 € (gratuit - 18 ans) 
02 98 62 14 94

PLOUIGNEAU
Préparer son jardin pour l’année
Animation pour en savoir plus sur la 
préparation de son jardin et sur les petites 
bêtes qui y vivent. 
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 - 16:30 (en continu) 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant 0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-morlaix.bzh

PLOUGASNOU
Projection Histoires 
photographiques
« Si j’étais minuscule… » est un projet 
réalisé avec la classe de CE1-CE2 de l’école 
Jules-Ferry, avec l’artiste intervenante 
Solenn Hémart en direction du salon du 
livre jeunesse La baie des Livres 2022 ! 
Enfant 3-8 ans, suivi d’un goûter. Sur 
inscription.
17 rue François Charles  
Local PED face à la mairie 
10:00 - 11:30 
Gratuit 
06 38 02 02 70 
animation@projets-echanges-
developpement.net

Atelier d’écriture
Jeux d’écriture spontanée avec Carole T. Un 
temps ludique de partage autour des mots. 
Les exercices seraient d’une durée courte. 
Une lecture partagée par chacun serait 
proposée à la fin de chaque jeu/exercice. 
Sur inscription.
17 rue François Charles  
Espace de vie sociale 
14:00 - 17:30 
Adhésion 5 € 
06 38 02 02 70 
animation@projets-echanges-
developpement.net

PLOUNÉOUR-MÉNEZ
La distillation
Connaissance des différents distillateurs. 
Pratique d’une distillation afin d’obtenir de 
l’huile essentielle (HE) et de l’hydrolat (HA). 
Apprentissage de l’intérêt des HE et des HA 
pour la santé.
Rue Jules Ferry  
Ecole Bretonne d’Herboristerie 
14:00 - 17:00 
Tarif : Atelier : 34 à 40€  
Journée avec déjeuner : 67 à 78€ 
02 98 78 96 91  
07 66 80 83 48

PLOUÉGAT-GUÉRAND
Sortie nature avec Tounn au Douron
Le végétal et ses mystères Au fil des saisons 
Tounnature vous invite à cheminer à travers 
le bocage. Les arbres et les plantes nous 
réservent de belles surprises. 
Apprenez à les reconnaitre, à les cueillir, 
à les utiliser. Prévoir un panier, des sacs 
en papier, une paire de ciseaux et des 
chaussures adaptées.
Pont-Menou 
10:00 - 13:30 
Tarif : de 17 à 35 € 
Tarif enfant : de 7 à 15 € (- 11ans) 
06 79 77 13 45

Jeudi 29 février
CARANTEC
Visite ostréicole, une expérience 
bretonne !
Visitez un parc à huîtres avec une guide 
professionnelle. Dégustation sur place 
et rencontre avec les ostréiculteurs. Sur 
réservation.

 Prat ar Coum - Pen al Lann 
10:00 - 12:00 
Tarifs : adulte 8 €  
Enfant 4-12 ans 5 € 
02 98 67 00 43 

Après-midi jeux de société
Venez jouer et découvrir de nouveaux jeux 
de société en famille ou entre amis. À partir 
de 6 ans.
4 rue Pasteur  
Médiathèque de Carantec 
14:00 - 17:00 
Gratuit 
02 98 78 31 17

MORLAIX
Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

PLOUIGNEAU
Atelier : Avec du beurre, c’est bien 
meilleur !
On sort la baratte ! Retrouvez Jean-Yves 
pour vous guider dans la fabrication de 
votre propre motte de beurre. Il en profitera 
pour vous expliquer toutes les étapes de 
sa fabrication et à la fin de l’atelier repartez 
avec votre beurre frais. Sur réservation.
Écomusée Ker Dreger 
4 Rue du 9 Août 
14:30 
Tarif par famille (4 pers. max) : 20 € 
(atelier+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

PLOUGASNOU
Ateliers video
Réaliser le portrait vidéo d’un habitant, 
au programme préparation, interview, 
montage, utilisation du matériel…  
Sur inscription. Lieu confirmé lors de la 
réservation.
10:00 - 12:30 
06 51 11 94 20
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Café Social Club - PED
Un café associatif auto-géré pour et par 
les habitants ! Venez nous rencontrer 
et pourquoi pas, vous en emparer ! 
Rencontres, causeries, jeux, goûters 
partagés….
17 rue François Charles  
En face de la mairie 
17:00 - 19:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70

PLOUIGNEAU
Découverte des plantes sauvages 
comestibles et médicinales en hiver
A l’occasion de la Journée Mondiale des 
Zones Humides (JMZH), partons ensemble 
à la rencontre des plantes sauvages locales, 
médicinales et parfois comestibles le temps 
d’une agréable balade guidée dans les 
tourbières (classées Natura 2000). 
Cette balade est ouverte à tous, que vous 
soyez féru de botanique ou simple curieux 
de nature.
Lieu-dit Coat-Lescoat 
14:00 - 16:30 
Tarif : 5 € 
Tarif enfant : gratuit - 12 ans 
02 98 67 51 54 / 06 51 61 15 83

PLOUNÉOUR-MÉNEZ
À la découverte des poivres
Un atelier pratique pour partir à la 
découverte des poivres : Savoir les 
reconnaître, les utiliser en cuisine mais 
également en faire les partenaires de notre 
bonne santé ? 
Recettes et fabrication d’une huile de 
massage pour soulager les douleurs 
articulaires.
Rue Jules Ferry  
Ecole Bretonne d’Herboristerie 
14:00 - 17:00 
Tarif : Atelier : 34 à 40 €   
Journée avec déjeuner : 67 à 78 € 
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

LE CLOÎTRE-SAINT-THÉGONNEC
Journées « À pas de loup »
À 10h30, visite guidée du Musée du Loup 
(1h30), suivie à 14h15, d’une balade contée 
à Botmeur proposée par l’ADDES.  
Sur réservation.
3 rue du Calvaire - Musée du Loup 
10:30 - 17:00 
Tarif : 5 € / Tarif enfant : 4 € 
02 98 79 73 45 
musee.du.loup@wanadoo.fr

SAINT-THÉGONNEC LOC-EGUINER
Peinture végétale
Atelier de fabrication de peinture végétale. 

Vous repartirez avec un dessin aux couleurs 
de la nature ! 
Sur réservation.
19 rue de la Gare  
Bibliothèque 
14:00 - 16:00 
Gratuit 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

Vendredi 1er mars
MORLAIX
Animation famille : «Les secrets des 
profondeurs»
Profitez d’un moment créatif et ludique en 
famille autour de visites et ateliers. 
Dès 8 ans - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris - La Virgule 
10:30 - 11:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLOUEZOC’H
À la découverte des oiseaux de la 
baie de Morlaix
Muni de longues vues et de jumelles, 
venez observer les nombreux oiseaux 
de la baie de Morlaix : aigrettes, huîtriers, 
chevaliers, hérons, goélands, mouettes…, 
accompagné par un animateur du CPIE.
Port du Dourduff 
10:00 - 12:00 
Tarif : 5 € 
Tarif enfant : gratuit - 12 ans 
02 98 67 51 54

PLOUGASNOU
Ateliers vidéo
Réaliser le portrait vidéo d’un habitant, 
au programme préparation, interview, 
montage, utilisation du matériel…  
Sur inscription. Lieu confirmé lors de la 
réservation.
10:00 - 12:30 
06 51 11 94 20

PLOURIN-LÈS-MORLAIX
Atelier attrape-rêve végétal
Lierre, fougère, saule, cônes de pin, glands 
et quelques bouts de ficelle ou de laine… 
Autant de matières premières pour réaliser 
votre attrape-rêve végétal ! 
Inscription obligatoire. 
Dès 6 ans. En partenariat avec le gîte du 
Bulz.

 D769 - Parking du Fumé 
14:00 - 16:30 
Tarifs : adulte 5€ / enfant 
6-12 ans 2€ / famille 10€ (4 p) 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Des sorcières (pas) comme les 
autres
Hommage à Anne Sylvestre. La scène du 
Roudour verra se croiser, s’entrecroiser 5 
artistes, 5 univers : Nawel Dombrowsky, 
Garance, Lily Luca, Louise O’sman et Yoanna 
qui le temps d’une soirée vont mélanger 
leurs voix et nous entraîner dans leurs pays 
de chansons….
Rue Park Ar Roudour  
Pôle culturel Le Roudour 
20:30 - 22:00 
Plein Tarif : 19 € 
www.espace-roudour.com 
02 98 15 20 90

Samedi 2 mars
LANMEUR
Cours de pâtisserie
Aurélien Bodennec, chef-pâtissier du 
restaurant Nicolas Carro* à Carantec, vous 
propose de connaître les secrets du fameux 
Kouign Amann.
Zone Artisanale de Kerangoff  
O’Panier des Saveurs 
09:00 - 12:00 
Tarif : 60 € 
02 98 19 99 62

PLOUEZOC’H
Stages de «gavotte de Calanhel» et 
Fest-Noz
Stages de «gavotte de Calanhel» (danse et 
chant) sur inscription, suivi d’un Fest-Noz 
sur parquet avec chanteurs et sonneurs. 
Restauration et buvette. Avec l’asso Galv 
an Dans !
Keristin - Maison des associations 
14:00 - 00:00 
Tarif : de 7 à 12 € 
06 73 76 87 32 
pascallegourrier@orange.fr

PLOUGASNOU
Café Troc
Venez troquer vos produits de saison 
tous les 1er samedi du mois à Plougasnou. 
Ouvert à tous.
39 rue de Primel  
Chez l’habitant, ancien café Le Cars 
10:30 - 13:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70

Rencontre vannerie sauvage
Rencontre avec Dominique Fusée artiste, 
artisane « Se balader les yeux ouverts sur 
la nature… Se pencher sur les plantes 
sauvages de la vannerie, celles qui ne 
s’achètent pas, que l’on délaisse, qu’on 
éradique. Valoriser ces végétaux rejetés 
pour en montrer leur richesse est mon 
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leitmotiv. Nous en ferons des cadeaux que 
la nature nous offre.». Lieu confirmé lors de 
la réservation.
14:00 - 17:00 
06 38 02 02 70

PLOUGONVEN
Découverte de l’indigo

Connu pour sa coloration bleue, nous 
verrons l’histoire et le fonctionnement 
de l’indigo. Cette technique de teinture 
ancestrale sera réalisée sur différents tissus.

 La Bigarrée 
Le Quilliou 
10:00 - 17:30 
Tarif : 60€ 
06 84 58 54 15

Dimanche 3 mars
LOCQUIREC
Salon de la beauté et du bien-être
Pour cette 2e édition, 30 exposants seront 
présents : Cosmétiques, Savons & baumes, 
Réflexologie plantaire, Paysan-herboriste, 
Constellations familiales, Équilibration 
neuromusculaire, Soins énergétiques, 
Médium, Ecriture médiumnique, Artisanat 
du Népal et géométrie sacré, Livres bien-
être, Reiki, Rééquilibrage énergétique, 
Produits Aloevera….
Route de Plestin  
Salle Bilzig 
10:00 - 18:00 
06 14 96 73 68

PLOUGONVEN
Dimanche couture
Atelier d’accompagnement au travers 
de vos projets, vêtements ou décoration. 
Si possible prévoir machine à coudre et 
trousse couture. Ouvert à tous, débutant 
et confirmé. Option week-end possible 
(teinture + couture).

 La Bigarrée, Le Quilliou 
11:00 - 17:00 
Tarif : 45 € 
06 84 58 54 15

Lundi 4 mars
PLOUIGNEAU
Les bricoles : Des étiquettes pour 
reconnaître mes plantes
Lors de cet atelier, à partir de matériaux de 
récupération, vous réaliserez des étiquettes 
à planter près de vos plantes.  
Sur réservation.
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 
Tarifs : Adulte 6,50 € 
Enfant 0 à 4,50€ (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh 

PLOUGASNOU
Après-midi jeux de société
Rdv pour les amateurs de jeux, venez jouer 
sur place, ouvert à tous et gratuit !  
Sur inscription.
37 rue de Primel - Petite salle municipale 
14:00 - 17:30 
Gratuit 
06 10 28 02 05 
animasso@plougasnou.fr

PLOUNÉOUR-MÉNEZ
Stress et sommeil, les plantes pour 
retrouver le calme
Comprendre le mécanisme du stress et du 
sommeil et savoir utiliser les plantes pour 
retrouver sérénité et bras de Morphée. 
Infusion, huiles essentielles, fleurs de Bach, 
le choix est vaste.
Rue Jules Ferry  
Ecole Bretonne d’Herboristerie 
09:00 - 17:00 
Tarif : Atelier : 34 à 40 €  
Journée avec déjeuner : 67 à 78 € 
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

Mardi 5 mars
GARLAN
Jouets buissonniers
Dans les chemins et les bois, en bord de 
rivière, la nature va nous fournir la matière 
première pour créer des sifflets, hochets 
et autres jouets d’autrefois. Inscription 
obligatoire. Dès 3 ans.

 2 place Yves Laviec  
Place de la mairie 
14:00 - 16:30 
Tarifs : adulte 5 €  
Enfant 6-12 ans 2 €  
Famille 10 € (4 p)  
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

LOCQUIREC
Découverte des plantes sauvages 
comestibles et médicinales en hiver
Partons ensemble à la rencontre des plantes 
sauvages locales, médicinales et parfois 
comestibles le temps d’une agréable balade 
guidée. La fin d’hiver pointe son nez et 
les plantes annoncent déjà l’abondance 
printanière à venir. Cette balade est ouverte 
à tous, que vous soyez féru de botanique ou 
simple curieux de nature.
1 Impasse de l’Île Blanche 
14:00 - 16:30 
Tarif : 5 € / Tarif enfant : gratuit - 12 ans 
02 98 67 51 54 / 06 51 61 15 83

MORLAIX
Le Petit Déj’ : les chefs d’oeuvres du 
Louvre
Profitez d’une découverte du musée 

numérique de La Virgule au tour d’une 
formule petit-déjeuner.
9 rue de Paris  
La Virgule 
10:00 - 11:00 
Tarif : 5,60 € 
02 98 19 19 09

Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Sur réservation obligatoire. Visite 
si plus de 5 personnes inscrites.
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

La Virgule Verte : Low Tech
Low tech : ralentir pour un meilleur avenir ? 
Animé par le Low tech Lab de Brest, en 
coopération avec Goupilère et le Repair. 
Réservation conseillée.
9 rue de Paris - La Virgule 
18:30 - 20:00 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLOUGASNOU
Atelier attrape-rêve en famille
Glaner des éléments naturels lors d’une 
balade et réaliser son attrape-rêves c’est 
ce que vous propose l’association PED. À 
partir de 8 ans
17 rue François Charles  
Espace de vie sociale 
14:00 - 17:00 
06 51 11 94 20

LE CLOÎTRE-SAINT-THÉGONNEC
Atelier création de marionnettes 
avec la troupe de la «P’tite semelle»
Atelier création de marionnettes avec la 
troupe de la «P’tite semelle». 
Sur réservation. 
3 rue du Calvaire 
14:00 - 16:30 
Gratuit 
02 98 79 73 45 
musee.du.loup@wanadoo.fr

Mercredi 6 mars
CARANTEC
Soirée pyjama à la médiathèque
Enfilez vos pyjamas, prenez vos doudous et 
venez écouter des histoires….
4 rue Pasteur - Médiathèque de Carantec 
20:00 - 21:30 
Gratuit 
02 98 78 31 17
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MORLAIX
Visites commentées de la Maison 
Pénanault
A 10h30 et 14h30. Venez découvrir l’histoire 
de la maison, son évolution au fil des siècles 
et découvrez sa charpente unique.

 10 place Charles de Gaulle  
Maison Pénanault 
10:30 - 12:00 et 14:30 - 16:00 
Tarif : 4 € (gratuit - 18 ans) 
02 98 62 14 94

Animation famille : «Bande 
d’animaux»
Profitez d’un moment créatif et ludique en 
famille autour de visites et ateliers. Dès 4 
ans - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris  
La Virgule 
10:30 - 11:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLOUIGNEAU
Bouture et Co.
Venez découvrir le bouturage, marcottage 
& Cie, à partir d’ateliers ludiques. Plantez et 
repartez avec votre plante.
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 - 16:30 (en continu) 
Tarifs : Adulte 6,50€  
Enfant 0 à 4,50€ (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

PLOUGASNOU
Atelier enfant lecture participative
L’association Projets Echanges et 
Développement vous propose des ateliers 
enfants-parents suivis d’un petit café pour 
mieux se rencontrer. Cette animation avec 
Françoise est destinée aux enfants de 4 à 8 
ans. Sur inscription.
17 rue François Charles  
Espace de vie sociale  
En face de la mairie 
10:00 - 11:30 
Gratuit 
06 38 02 02 70 
animation@projets-echanges-
developpement.net

Atelier Vannerie sauvage
Réaliser un petit poisson en vannerie 
sauvage avec Dominique Fusée artiste, 
artisane. Participation libre. Lieu confirmé 
lors de la réservation.
14:00 - 17:00 
Libre participation 
06 38 02 02 70

SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Les arbres en hiver
Au fil d’une balade ludique, découvrez 
les arbres du bois de Pors An Trez. Vous 
apprendrez à les observer dans leur beauté 
hivernale et ils vous révèleront une partie 
de leurs super pouvoirs ! 
Sur inscription.

 1 Voie d’Accès au Port  
Rdv devant l’Auberge de 
Jeunesse 
14:00 - 16:00 
Tarifs : adulte 5 €  
Enfant 6-12 ans 2 €  
Famille 10 € (4 p) 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

SAINT-THÉGONNEC LOC-EGUINER
Atelier créatif
Atelier créatif entre 15h et 17h (durée au 
choix). Thème : les instruments de musique. 
Sans inscription, gratuit.
19 rue de la Gare  
Biblitohèque - Ti Glas 
15:00 - 17:00 
Gratuit 
02 98 78 96 83 
bibliotheque@saint-thegonnec-loc-
eguiner.bzh

Soirée jeux de société
Soirée de lancement de l’espace «jeux de 
société» de la bibliothèque, entre 18h30 
et 21h (durée libre), avec la présence du 
Coffre à jouer. Tout public.
19 rue de la Gare  
Bibliothèque  
Ti Glas 
18:30 - 21:00 
Gratuit 
02 98 78 96 83

Jeudi 7 mars
LE CLOÎTRE-SAINT-THÉGONNEC
Journées « À pas de loup »
À 10h30, visite guidée du Musée du Loup 
(1h30), suivie à 14h15, d’une balade contée 
à Botmeur proposée par l’ADDES. Sur 
réservation.
3 rue du Calvaire - Musée du Loup 
10:30 - 17:00 
Tarif : 5 € 
Tarif enfant : 4 € 
02 98 79 73 45

MORLAIX
Visites du chantier du Musée des 
Jacobins
Visites gratuites – Groupes limités à 20 
personnes – port de chaussures fermées 
obligatoire – Accessible PMR (à préciser 
lors de l’inscription) - Mise à disposition de 
casques de sécurité – Durée de la visite : 

1h30 Inscription obligatoire : Musée : 
museedemorlaix@villedemorlaix.org  
ou au 02 98 88 07 75 ou office de Tourisme 
02 98 62 14 94.
9 place des Jacobins 
14:30 - 16:00 
Gratuit 
02 98 88 07 75 
museedemorlaix@villedemorlaix.org

Visite commentée de la Maison à 
Pondalez
Cette visite vous fera découvrir l’ensemble 
de la maison (excepté la cour), du rez-
de chaussée aux étages via l’escalier à 
Pondalez. Réservation obligatoire (visite 
maintenue à partir de 5 pers. inscrites).
9 Grand Rue 
15:00 - 16:00 
Tarif : 4,50 € 
02 98 88 68 88 / 02 98 62 14 94

PLOUEZOC’H
À la découverte des oiseaux de la 
baie de Morlaix
Muni de longues vues et de jumelles, 
venez observer les nombreux oiseaux 
de la baie de Morlaix : aigrettes, huîtriers, 
chevaliers, hérons, goélands, mouettes…, 
accompagné par un animateur du CPIE.
Kernéléhen - Anse de Térénez 
14:00 - 16:00 
Tarif : 5 € / Tarif enfant : gratuit - 12 ans 
02 98 67 51 54

PLOUIGNEAU 
Démonstration de fabrication de 
savon traditionnel
Sonia, savonnière professionnelle, vous 
présente les étapes de transformation d’un 
corps gras en savon, quels ingrédients 
choisir et pourquoi. L’occasion d’échanger 
sur nos usages et savoir-faire ! Sur 
réservation.
Ecomusée Ker Dreger  
4 Rue du 9 Août 
14:30 - 15:30 
Tarifs : Adulte 6,50 €  
Enfant 0 à 4,50 € (animation+visite) 
02 98 79 85 80 
www.ecomusee-plouigneau.bzh

PLOUGASNOU
Café Social Club - PED
Un café associatif auto-géré pour et par 
les habitants ! Venez nous rencontrer 
et pourquoi pas, vous en emparer ! 
Rencontres, causeries, jeux, goûters 
partagés….
17 rue François Charles  
En face de la mairie 
17:00 - 19:00 
Gratuit 
06 38 02 02 70
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PLOURIN-LÈS-MORLAIX
Le petit peuple de l’eau
Tel un explorateur, partez à la découverte 
de la petite faune qui peuple les rivières et 
les lavoirs de la Vallée du Menguen. 
Sur inscription.

 Parking de l’école du Véléry 
14:00 - 16:00 
Tarifs : adulte 5 €  
Enfant 6-12 ans 2 €  
Famille 10 € (4 p) 
02 98 62 14 94

SAINT-THÉGONNEC LOC-EGUINER
Bébés lecteurs
Lectures d’histoires aux enfants de 0 à 3 ans 
(deux séances au choix). Sans inscription.
19 rue de la Gare Bibliothèque  
Ti Glas 
09:30 et 10:30 
Gratuit 
02 98 78 96 83

Vendredi 8 mars
LOC-ÉGUINER SAINT-THÉGONNEC
Soirée danse latino au Ti Wanik
Soirée danse latino au Ti Wanik, à 20h 
initiation avec Caroline Alain (5€/pers) - À 
partir de 21h00 Soirée Salsa, Bachata 
et Kizomba. Lancez vous sur la piste de 
danse !! Sur réservation.
2 Route de la Penzé - Ti Wanik 
20:00 - 00:00 
Tarif : 5 € 
02 22 55 16 34 
tiwanik29@gmail.com 

MORLAIX
Animation famille : «Ma nuit 
étoilée»
Profitez d’un moment créatif et ludique en 
famille autour de visites et ateliers. Dès 8 
ans - Réservation obligatoire.
9 rue de Paris  
La Virgule 
10:30 - 11:45 
Gratuit 
02 98 19 19 09 
lavirgule@villedemorlaix.org

PLEYBER-CHRIST
Rallye Photo : L’enclos à la loupe
Une animation ludique pour découvrir en 
famille ou entre amis l’enclos paroissial de 
Pleyber-Christ tout juste restauré, au travers 
de défis photos ! Sur inscription.

 Place de l’Église  
Locaux Au Fil du Queffleuth 
10:00 - 15:00 
Départ tous les 1/4h. 
Tarif : 5 € par groupe 
02 98 78 45 69 
afqp29@gmail.com

Samedi 9 mars
SAINT-JEAN-DU-DOIGT
Récital piano - Marina Saiki
Marina viendra partager avec nous le 
programme de son prochain disque, elle 
nous invite à un voyage entre son pays 
d’adoption, la France et son pays d’origine, 
le Japon. Venez découvrir une pianiste 
pétillante et sympathique !
Atelier jardin de Pont ar Gler 
20:00 
Tarif : 15 € 
06 14 38 63 38

Dimanche 10 mars
LOCQUIREC
Découverte et cuisine des algues
Venez partager un agréable moment en 
bord de mer, cueillir les algues, découvrir 
de nouvelles saveurs, et poursuivre avec un 
atelier cuisine.
Plage des Sables Blancs 
10:30 - 14:30 
Tarif : de 20 à 40 € 
Tarif enfant : de 9 à 18 € (- 11ans) 
06 79 77 13 45

PLOUNÉOUR-MÉNEZ
Connaissance de bourgeons
Connaissance des bourgeons, des 
jeunes pousses ayant un intérêt en 
gémmothérapie.
Rue Jules Ferry  
Ecole Bretonne d’Herboristerie 
14:30 - 16:30 
Tarif : Atelier : 34 à 40 €  
Journée avec déjeuner : 67 à 78 € 
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

SAINT-JEAN-DU-DOIGT
Récital piano - Marina Saiki
Marina viendra partager avec nous le 
programme de son prochain disque, elle 
nous invite à un voyage entre son pays 
d’adoption, la France et son pays d’origine, 
le Japon. Venez découvrir une pianiste 
pétillante et sympathique !
Atelier jardin de Pont ar Gler 
18:00 
Tarif : 15 € 
06 14 38 63 38

EXPOSitions
Du samedi 17 février 
au dimanche 25 février
BOTSORHEL
Salon d’hiver de Botsorhel
L’association Bara Trégor organise son 
salon d’hiver regroupant une quinzaine 
d’artistes, peintres, pastellistes, sculpteurs et 
photographes.
Salle socio-culturelle 
14:00 - 19:00 
Gratuit 
facebook : BARABotsorhel29

Jusqu’au dimanche 18 février
PLEYBER-CHRIST
Exposition Fabien Yvon /Paysages 
intérieurs
Série de dessins au porte-mine sur papier. 
L’artiste s’inspire sa culture visuelle de films, 
d’œuvres et de paysages vus et imaginaires.
Square Anne de Bretagne 
Salle Anne de Bretagne 
14:00 - 18:00 
Gratuit 
02 98 78 53 15

Jusqu’au jeudi 29 février
TAULÉ
Exposition de peintures Mijo 
Manuel
Mijo Manuel, taulésienne, débute la 
peinture en 2011, après un cancer. Elle a 
participé à des ateliers qui lui ont ouvert 
d’autres perspectives et la voie vers la 
peinture à l’huile et l’art en général. Mardi, 
mercredi, vendredi de16h30 à 18h30, 
mercredi et samedi de 10h à 12h, samedi 
après-midi de 14h à 16h30.
Rue de Ty Forn  
Médiathèque de l’Espace Imagine 
Gratuit 
02 98 24 76 38

Jusqu’au dimanche 3 mars
CARANTEC
Exposition «Carte Libre» de l’artiste 
Clément Aubry à La Brasserie 
Graphique
Découvrez l’univers utopographique de 
l’artiste Clément Aubry durant l’exposition 
temporaire de La Brasserie Graphique. 
La pratique de Clément Aubry s’articule 
autour de l’écriture et de la représentation 
cartographique, par le biais du dessin, de la 
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peinture ou encore de l’infographie.
La Brasserie Graphique  
22 Rue Pasteur 
10:00 - 12:30 et 15:00 - 19:00 
Gratuit 
02 98 29 92 56

Jusqu’au  samedi 16 mars
LOCQUIREC
Exposition «Prendre le Large» de 
Longjun Zhang
Première exposition personnelle de l’artiste 
Longjun Zhang. Un choix de peintures 
autour de la figure masculine.
19 rue de l’Église  
Galerie Réjane Louin 
Visite sur RDV 
Gratuit 
02 98 79 36 57 / 06 60 17 54 53

Du samedi 17 février 
au samedi 16 mars
MORLAIX
Expo photo : Découverte de la 
faune française
Par Titouan Dollet et Noé Laurain, élèves 
du lycée de Suscinio et passionnés de 
photographie animalière.
9 rue de Paris - La Virgule 
12:00 - 18:30 
Gratuit 
02 98 19 19 09

JUSQU’au samedi 30 mars
MORLAIX
Exposition photo :  
Le génie des lieux
Une exposition des photographies de 
Jacqueline Ledoux Sillonner le monde 
à la recherche du Genius Loci : marcher 
lentement, attendre patiemment, prendre 
plaisir aux petits accros dans la normalité.
9 rue de Paris - La Virgule 
12:00 - 18:30 
Gratuit 
02 98 19 19 09

Du samedi 10 février 
au samedi 6 avril
SAINT-MARTIN-DES-CHAMPS
Exposition «Les temps changent» - 
Association Les Moyens du Bord
12 artistes dont la pratique fait état de 
la vitalité de la création contemporaine 
dans le champ des arts visuels et plus 
particulièrement celui de l’estampe. Pauline 
Barzilaï, Tamaris Borrelly, IoBurgard, Alix 
Delmas, Leah Desmousseaux, Vanessa 
Dziuba, Juliette Green, Seulgi Lee, 
DiegoMovilla, Paul Pouvreau, SuperTerrain, 
Agnès Thurnauer.

Rue Park Ar Roudour  
Pôle Culturel Le Roudour 
Mercredi, jeudi, vendredi  
14:00 - 18: 00 + Jours de spectacles : 
samedi 15:00-19:00 et 19:30-21:00  
+ dimanche : 2h avant le spectacle 
Gratuit 
06 78 04 27 59

JUSQU’au samedi 11 mai
MORLAIX
Exposition à Pénanault :  
«Autour de la Baie»
Un patrimoine iconographique par Alain 
Le Nouail.
Maison Pénanault  
10, place Charles de Gaulle 
Gratuit 
02 98 62 14 94

Du mardi 27 février 
au jeudi 27 juin
LE CLOÎTRE-SAINT-THÉGONNEC
Exposition «Les Poils de l’ombre» au 
Musée du Loup
Venez découvrir l’univers «darkart» de 
l’artiste peintre «Matmuor».
3 rue du Calvaire 
14:00 - 18:00 
Gratuit 
02 98 79 73 45

JUSQU’au dimanche 30 juin
PLOUEZOC’H
Exposition Armorican Graffiti
Armorican Graffiti - Chasseurs, pêcheurs, 
graffeurs de Keristin. Graffiti et Préhistoire : la 
rencontre s’est faite naturellement !
Cairn de Barnénez 
10:00 - 17:30 
02 98 67 24 73

ON VISITE !

La Maison Penanault à Morlaix 
Splendide manoir urbain de la fin du 
XVIe siècle, il abrite l’office de tourisme 
et l’exposition permanente “Laissez-vous 
conter le pays de Morlaix”. 
Exposition «Autour de la baie», un 
patrimoine iconographique par Alain Le 
Nouail jusqu’au 11 mai 2024. 
Accès libre du lundi au samedi 10h-12h30 
et 14h-17h30. 

  10 place Charles de Gaulle 
02 98 62 14 94 
morlaix@tourisme-morlaix.bzh

La Maison de la Duchesse Anne 
à Morlaix
Ouverture au public de 14h à 17h du jeudi 
au samedi (du 22 février au 9 mars). 
Tarifs : 2,50 €  
Enfants à partir de 12 ans 1 €  
Groupes (à partir de 10 personnes) 
1,50 €  
Gratuit pour les moins de 12 ans.

La Virgule à Morlaix
Espace de rencontre, la Virgule mêle les 
disciplines artistiques en offrant une 
approche décomplexée, ludique et 
immersive.
Mardi : 12h-20h,  
Mercredi : 12h-18h30,  
Jeudi : 12h-18h30,  
Vendredi : 12h-18h30, 
Samedi : 10h-18h30.  
Accueil des groupes le matin sur 
réservation.  
Entrée libre et gratuite pour tous 
9 rue de Paris  - 02 98 19 19 09

Ker Dreger,  
écomusée de Plouigneau
Une nouvelle scénographie pour 
comprendre les évolutions agricoles du 
néolithique à aujourd’hui sur un parcours 
de visite ludique et pédagogique… 
Ouvert à partir du 12 février, du lundi au 
vendredi de 14h à 18h. 
Programme complet des animations des 
vacances à retrouver dans les premières 
pages de ce guide + Tous les mardis et 
vendredis de 14h30 à 16h30 : animations 
des amis de l’écomusée (démarrages de 
machines, fabrication de sabots...) 

  Tarifs : adulte 6,50 €,  
pass famille 16 €, groupes/
handicapés 5,50 €, jeunes 
(13-18 ans) 4,50 €, enfants 
(6-12 ans) 2,50 €,  
gratuit - de 6 ans 
02 98 79 85 80  
www.ecomusee-plouigneau.
bzh

Le Cairn de Barnenez  
à Plouezoc’h
Du mardi au dimanche de 10h à 12h30 et 
de 14h à 17h30. Fermé le lundi. Dernier 
accès au monument 30 min avant la 
fermeture. Visites guidées à 11h, 14h30 
et 16h.

 Tarif : 7 € - Gratuit - 26 ans. 
Gratuité le dimanche 3 mars.  
02 98 67 24 73  
barnenez.monuments-
nationaux.fr
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Musée du Loup  
au Cloître-Saint-Thégonnec 
Au pied des Monts d’Arrée, le Musée du 
Loup, unique en France, vous fera découvrir 
cet animal fascinant si différent du grand 
méchant loup des contes et légendes. Visite 
guidée les jeudis 29/02 et 07/03 à 10h30. 
Tarif adulte : 5€ /enfant 4€.
Ouvert en visite libre, les mardis, mercredis 
et jeudis de 14h à 18h. Tarifs : 4,50 € adulte / 
3,50 € enfant (gratuit - 7 ans)
Animations de vacances (sur réservation)

  02 98 79 73 45  
www.museeduloup.fr

Abbaye du Relec  
à Plounéour-Ménez
Parc en accès libre toute l’année
02 98 78 05 97 
abbaye.relec@cdp29.fr

Circuit des Enclos
Circuit de Morlaix : St-Jean-du-Doigt, 
Pleyber-Christ, Saint-Thégonnec Loc-
Eguiner, Plounéour-Ménez, Plourin-lès-
Morlaix, Plougonven
> Demandez la brochure gratuite 
«Itinéraires & Balades» en Office de 
tourisme.

ON VISITE 
UN PEU PLUS LOIN…

Océanopolis à Brest
Grand aquarium et parc de découverte des 
océans, comprenant 3 pavillons à visiter : 
polaire, tropical et Bretagne.
Ouvert tous les jours de 9h30 à 18h. 
Réservation conseillée.
  02 98 34 40 40 

www.oceanopolis.com

Le Parc du Radôme  
à Pleumeur-Bodou
2 univers de loisirs et découvertes à 
partager en famille.

La Cité des Télécoms
Nombreux jeux, expositions, animations, 
film 3D, illusions d’optique et expériences à 
tester ! Exposition permanente sur l’histoire 
et l’évolution des télécoms, avec un 
espace dédié au jeune public « Le coin des 
enfants » pour les 3/10 ans. 
 

Exposition temporaire « Effets spéciaux, 
crevez l’écran ! » exploration interactive des 
coulisses de la création des effets spéciaux 
au cinéma.
Ouvert à partir du 19 février (horaires 
disponibles sur le site web)..

 02 96 46 63 80 
www.cite-telecoms.com

Le Planétarium de Bretagne
Découverte de l’Univers par thème : étoiles, 
planètes… Spectacle 3D sur un dôme à 360°
Ouvert à partir du 11 février. Tout 
public, à partir de 3 ans suivant les 
animations. 

  Programmes et horaires au 
02 96 15 80 32 
planetarium-bretagne.bzh

L’Écocentre du Trégor à 
Pleumeur-Bodou
Eveillez vos Sens et votre curiosité ! Porté 
par l’association Spered All, l’Écocentre, 
propose une mine d’idées inventives, 
reproductibles et respectueuses de 
l’environnement. 
Stages et ateliers à partir du 14 février, 
programme sur ecocentre-tregor.fr 
Inscriptions par mail  
ecocentre.tregor@gmail.com  
ou par téléphone  
06 40 56 84 46 
Route du Radôme 
22560 Pleumeur-Bodou

Distillerie Warenghem à 
Lannion
Découvrez la distillerie de whiskies bretons 
«Armorik».
Boutique de la distillerie ouverte du lundi 
au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 
17h30. 
Les vendredis 23 février et 22 mars : 
Visite “Maître de Chai” à 16h (2h30 - 
60 €) et Visite “Brut de Fût nocturne” à 
18h30 (1h30 - 20 €) 
Les lundis 19 février et 4 mars : Atelier 
d’assemblage “Skol Whisky” à 10h 
(2h30 - 110 € avec la bouteille)
Sur réservation 02 96 37 00 08  
distillerie-warenghem.bzh

L’Improbable Café culturel 
C’est un lieu unique, de partage et de 
rencontre, dédié à la culture : concerts, 
théâtre, conférence, jam session... 
Programme disponible sur www.
facebook.com/limprobablecafe
Manoir de Porjou  
22310 Plestin-les-Grèves 
06 13 01 72 79

Loisirs en Gare de Guiscriff
Escape Game “Le secret du Cheval Noir” + 
de 8 ans, 3 à 6 joueurs, tarif : 65-80€ /équipe. 
Sur réservation. Du 22 décembre 2023 au 7 
janvier 2024 “Le Spectacle du Train Magique 
au Pays des Contes de Fées” sur réservations 
sur https://www.helloasso.com/
associations/ar-marc-h-du/evenements/
train-magique-denoel-1. Location de vélos 
(VTC ou VAE adultes), vélos enfants et 
équipements de 2h à 6 
jours. Tarif : à partir de 5€, sur réservation.
02 97 34 15 80 
www.lagaredeguiscriff.com

La Maison du filet brodé
Découvrez les coiffes bretonnes et 
leur histoire dans ce petit musée 
valorisé par une équipe de passionnés. 
Initiation et stage sur réservation.
Ouvert les jeudis de 14h à 17h.  
Entrée : 2 € / Gratuit - 12 ans 
Mail : ijin.plouenan@yahoo.fr 
ou 06 70 38 97 28 
1 rue des sabotiers  
29420 Plouénan

TOUS À L’EAU !

Ecole de surf du Léon / Dossen
Formules hors saison et locations possibles  
sur réservation par téléphone et selon 
conditions météo.
449 rue de Sieck - 29250 Santec 
06 66 46 30 49  
ecolesurfleon@gmail.com  
www.ecole-surf-leon.com

Dossen Surf School
Pendant l’hiver, Surf Coaching pour 
un accompagnement personnalisé et 
individualisé. www.dossensurfschool.fr
Rue du Theven Bras - Parking de la 
plage du dossen - 29250 Santec 
06 69 33 44 50  
www.dossensurfschool.fr

Ecole de voile de Locquirec
Ouvert pendant les vacances : stages pour 
les écoles de sport et location de kayaks et 
de bateaux.
Renseignements au 02 98 67 44 57 et 
sur le site evlocquirec.fr

Aventure pêche Bretagne
Yoann Henry, guide de pêche professionnel, 
propose des sorties pêche en mer. 
Sur réservation selon les conditions météo. 
Au départ de Roscoff. 
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Ouvert du mardi au vendredi 10h-12h30 et 
14h-17h30, le samedi 14h-17h30.
Contact : 06 42 84 95 51 
www.aventurepechebretagne.com

ON EMBARQUE !
Vedettes de l’île de Batz
Départs quotidiens de Roscoff : 08h30 (hors 
dimanche et jours fériés) ; 10h ; 11h30 ; 
13h30 ; 15h30 ; 16h30 ; 17h30 ; 18h30 
Sans réservation. Tarifs aller/retour : adulte 
10 € / enfant de 4 à 11 ans 6 € / enfant 
moins de 4 ans 2 € 
www.vedettes-ile-de-batz.com

SENSATIONS
FORTES !

Domaine du Treuscoat  
à Pleyber-Christ
Parcabout® et loisirs : au cœur d’un vaste 
domaine forestier, parcours acrobatique 
et ludique entre les arbres, balades en 
trottinettes électriques, visites guidées, 
balades en poney ou calèche, jeu de piste, 
mini-golf, jeux géants… A partir de 4 ans. 
Ouvert le week-end des 17 et 18 février puis 
du 24 février au 10 mars. Plus d’informations 
sur www.domaine-treuscoat.fr
Entrée Domaine : 12€/personne (Tarif 
senior/PMR : 6€ / Tarif tribu : 11€  / Tarif 
étudiant : 9€ / Gratuit - 4 ans)
Les animaux ne sont pas admis sur le 
domaine.

 07 75 10 88 49 - 06 29 35 59 81 
www.domaine-treuscoat.fr  

ON JOUE !

Jeu de piste « Les aventures de 
Raymond Troulez » à Morlaix
Jeu de piste pour découvrir en famille et de 
façon insolite la ville de Morlaix.

 À partir de 6 ans 
Livret : 1,50 € en vente à 
l’Office de tourisme de 
Morlaix 
Maison Penanault 
10 place Charles de Gaulle  
02 98 62 14 94

Le Mystère Abgrall à Morlaix 
et Guerlesquin
Seul, en couple ou en équipe, mettez-vous 
dans la peau d’un enquêteur et percez le 
secret de la disparition d’Erwan Abgrall.
Jeu à partir de 12 ans. Gratuit et en 
autonomie 7j/7 et 24h/24 ! 
Rendez-vous à l’accueil de l’Office de 
tourisme de Morlaix et en Mairie de 
Guerlesquin (kit d’enquête remis contre 
caution) ou téléchargez gratuitement le 
carnet de jeu sur www.mystereabgrall.com

Les enquêtes d’Anne Korrgan 
dans les Monts d’Arrée. 
Un jeu de piste à pied ou à vélo qui vous 
emmène dans les pas d’Anne Korrgan. Suivez 
ses indices et partez à la découverte d’un 
patrimoine historique et naturel exceptionnel.
Pour résoudre les énigmes, un kit est 
à votre disposition en téléchargement 
(gratuit) sur www.baiedemorlaix.bzh

Bowling, Laser Game et parc de 
jeux à Morlaix 
Du lundi au jeudi 14h-minuit, vendredi 14h-
1h ; samedi 14h-2h, dimanche 14h-0h.

  02 98 15 29 99 
www.bowling-lecorsaire.com

Happy Jungle à St Martin des Champs
Parc de jeux indoor pour les enfants de 0 à 
12 ans. Ouvert tous les jours de 10h à 19h 
pendant les vacances scolaires. 
09 62 50 38 02  
www.facebook.com/
HappyJungleMorlaix

Le Carrousel Morlaisien
Manège ouvert tous les jours de 14h à 
19h, le samedi de 10h30 à 12h30 et de 
14h à 19h.  
Place E. Souvestre - Morlaix  
06 06 75 05 04

Tickets jeune et ados à Carantec
Le service jeunesse propose un programme 
d’activités variées sur inscription (sorties 
culturelles, mini-stages, animations) pour les 
enfants de 8 à 12 ans et pour les jeunes de 12 
ans et +. Programme sur www.ville-carantec.
com et à l’Office de Tourisme
Info au 02 98 78 35 25 
11 rue Duquesne - Carantec

Casino de Plouescat
Ouvert du dimanche au jeudi de 10h à 3h 
et vendredi, samedi de 10h à 4h. 
100 rue de Brest - 29430 Plouescat 
02 98 69 63 41  
www.casinoplouescat.com

EN MODE SPORTIF !

À VELO…
Location de vélos  
dans les Offices de tourisme :

  VTT, VTC, Vélos électriques, VTT 
enfants... Réservations groupes 
possibles.

Morlaix - 02 98 62 14 94  
velo.rando@tourisme-morlaix.bzh
Carantec - 02 98 67 00 43 
carantec@tourisme-morlaix.bzh

Plougasnou - 02 98 67 35 46 
plougasnou@tourisme-morlaix.bzh

Locquirec - 02 98 67 40 83 
locquirec@tourisme-morlaix.bzh

À PIED…
ADDES
Addes propose des randonnées toute 
l’année sur les crêtes des Monts d’Arrée et 
dans le Yeun-Elez : des sorties pour tous les 
âges, tous les goûts et toutes les jambes 
qui allient plaisir de marcher, beauté des 
paysages et magie des légendes. 
www.arree-randos.com ou 02 98 99 66 58

Birding Roscoff Nature 
Observez les oiseaux en compagnie d’un 
guide expérimenté avec un véhicule adapté 
et du matériel optique professionnel. 
Service disponible toute l’année 
www.roscoff-birding-nature.fr  
06 65 98 40 53

À CHEVAL…
Poney-club de Pont-Menou  
à Plouégat-Guerrand
Ouvert du lundi au samedi du 12 au 24 
février et du lundi au vendredi du 26 février 
au 8 mars. Stages de perfectionnement et 
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d’initiation. Balades tenues à la main pour 
les moins de 2 ans. Stages à thème les 
après-midis du 4 au 8 mars (CSO, équifun, 
pony-games, balades...) 
Activités sur réservation au 02 98 67 50 20

Ferme équestre de Keropartz
Ecole d’équitation, stages, cours et balades 
à cheval, sur réservation. Ouvert du lundi au 
samedi, sur réservation.  
Ouvert du 12 février au 1er mars 2024. 
Stages les matinées et balades et cours en 
manège l’après-midi.
St-Michel-en-Grève à 10 km de Locquirec.  
02 96 35 72 56 - www.keropartz.fr

La Combe aux ânes à Lanvellec
Balades accompagnées avec des ânes et 
visite de la ferme pédagogique.
Activité en famille à partir de 3 ans : 
- Aventure à la ferme (3 - 6 ans)
-  Balade à dos d’ânes, sortie groupe 

parents/enfants (3 - 8 ans)
-  Carnaval et rallye photos avec les ânes (à 

partir de 3 ans)
- Atelier bébés fermiers (0 - 3 ans)
- Atelier les petits âniers (18 mois - 4 ans)
- Stage apprentis soigneurs (7 - 14 ans)
-  Visite de la ferme et nourrissage des 

animaux : tout public.
Du 12 février au 9 mars, du lundi au 
vendredi, activités sur réservations.
07 50 69 38 26  
www.lacombeauxanes.com

TENNIS…
Carantec
Location de courts de tennis couverts à Pen 
al Lann et au Meneyer. 
Tarifs pour les terrains extérieurs : terrain 
en dur  : 17€/h - forfait 5h : 75€ / terrain en 
terre battue ou en intérieur : 20€/h - forfait 
5 h : 85€
Stages enfants sur deux créneaux : 
9h30-11h et 11h-12h30 du lundi 
26 février au vendredi 1er mars. 
Informations et réservation :  
tennis.carantec@gmail.com

 Réservation à l’Office de 
tourisme : 02 98 67 00 43 
Possibilités stages et cours : 
tennis.carantec@gmail.com

Taulé - Penzé
Un terrain public en libre accès au port 
de Penzé

Plougasnou
Location de courts de tennis intérieurs
Impasse Pierre de Coubertin 
Stages adultes/enfants du lundi au 
vendredi 10h-12h et cours particuliers 
sur demande. Contact : Nathalie 
Bowen 06 24 54 58 34.

  Tarif : 10€ / heure puis tarifs 
dégressifs à partir de 3h 
(caution clé 50 €) 
 Réservation à l’Office de 
tourisme : 02 98 67 35 46 

Locquirec
Un terrain public en libre accès.  

GOLF…
Golf de Carantec
Parcours 9 trous homologués, pitch and 
putt 9 trous, practice 20 postes dont 
8 couverts, zone d’entraînement aux 
approches et putting green.
Pensez à réserver vos départs auprès du 
Club House : 02 98 67 09 14
Ouvert du lundi au dimanche de 10h à 
18h sans interruption (le mardi ouverture à 
partir de 12h).
Rue de Kergrist 
www.carantec-golf.com

PISCINES, DÉTENTE…
Piscine Hélioséane à Plouigneau
Lundi 14h-19h, mardi 12h-21h, mercredi 
et jeudi 10h-12h15 et 14h-19h, vendredi 
12h-21h, samedi 14h30-18h, dimanche 
9h30-13h15 et 14h-18h. 
Stages de natation du lundi au 
vendredi, 46€ pour 4 séances.  
02 98 79 86 30 
www.piscine-helioseane.com

Spa marin du Grand Hôtel  
des bains à Locquirec
Soins corps et visage, piscine chauffée d’eau 
salée, sauna, hammam, espace fitness.  
Sur réservation.
02 98 67 41 02 
www.grand-hotel-des-bains.com

Thalassothérapie Valdys de 
Roscoff
Modelages, gommages, 
enveloppements : Soins à la carte ou 
formules à la journée et demi-journée. Sur 
réservation, tous les jours.
Spa marin : ouvert au public extérieur du 
lundi au vendredi de 11h à 14h et de 15h 
à 18h et du samedi au dimanche de 10h à 
12h45 ou de 14h à 17h.
La piscine de natation est occupée par les 
cours de 12h à 15h et de 16h30 à 17h45. 
Tarifs : 1 entrée : 31 €  
10 entrées : 290 €  
1 mois 199 € 
3 mois 328 €  
abonnement illimité 69 € par mois 
16 avenue Victor Hugo  
Roscoff 
02 98 29 20 00  
www.thalasso.com/roscoff

CINÉMAS.. .
Cinéma Étoile 
Place de l’Étoile - Carantec 
02 98 78 30 49  
www.cinetoile-carantec.org

Cinéma La Salamandre
SEW - Manufacture des Tabacs  
39 ter quai du Léon - Morlaix 
02 98 62 15 14 - cinemalasalamandre.fr

Cinéma Le Rialto
3 Rue de l’Hospice - Morlaix  
02 98 88 05 05  
www.facebook.com/RialtoMorlaix

Cinéma Le Douron
Place de Launceston - Plestin-les-Grèves 
02 96 35 61 41 
www.cinema-ledouron.fr

> Les programmes des cinémas sont 
disponibles en offices de tourisme.

LES MARCHÉS
Lundi :  Guerlesquin
Mardi :   Plougasnou,  

Plourin-lès- Morlaix
Mercredi :  Locquirec
Jeudi :    Carantec,  

Saint-Jean-du-Doigt, 
Plouigneau

Vendredi :   Lanmeur, Pleyber-Christ 
en semaine impaire,   
Plounéour-Ménez  (au Ty 
Grean le soir)

Samedi :  Morlaix
Dimanche :  Saint-Martin-des-Champs
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Office de tourisme de Morlaix : 

Du lundi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30, fermé le dimanche.. ...........................................................................................T 02 98 62 14 94

Office de tourisme de Carantec : 

Du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30, fermé le dimanche et le lundi... ..............................................................T 02 98 67 00 43

Office de tourisme de Plougasnou :

Du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30, fermé le dimanche et le lundi.. ...............................................................T 02 98 67 35 46

Office de tourisme de Locquirec : 

Du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30, fermé le dimanche et le lundi.. ...............................................................T 02 98 67 40 83
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Horaires d’ouverture des Offices de tourisme

L’Office de tourisme de la Baie de Morlaix décline toute responsabilité en cas d’annulation 
ou de modification des animations publiées après la parution de ce numéro.
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