#PLOUGASNOU #LOCQUIREC #MONTSDARREE

#CARANTEC #MORLAIX B R ETAG N E

Pour des vacances accessibles
a Locquirec
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Afin de préparer votre séjour en Baie de Morlaix-Monts d’Arrée, ou pour
profiter des animations, loisirs, visites et restaurants du territoire, rendez-
vous directement sur le site internet de I'office de Tourisme de la Baie de
Morlaix :

www.baiedemorlaix.bzh

Pour la région Bretagne, le site du Comité Régional du Tourisme

Elaboré de maniére a ce que les déficients visuels, auditifs, moteurs ou
physiques puissent le consulter avec aisance. Il est compatible avec les
technologies d’assistance telles que les lecteurs d’écran, les syntheses
vocales, les claviers alternatifs, etc.

Pour chaque type de handicap, un moteur de recherche spécifique
permet de trouver toutes les offres qui sont accessibles.

www.tourismebretagne.com

Consulter I'accessibilité d’un établissement via la plateforme
collaborative du gouvernement Acceslibre :

https://acceslibre.beta.gouv.fr/

(‘0
' Office de Tourisme de Locquirec

e Locquirec:
@ + 33 (0)2 98 67 40 83

locquirec@tourisme-morlaix.bzh

Parking PMR : Parking Pors ar Villiec, situé a 200 m de
I'office de tourisme. Attention le trottoir est inégal (racines)
Possibilité de se garer momentanément a la pharmacie
située a 20 m.

Accessible a I'ensemble des handicaps. Documents en
gros caractéres et en braille.

Boucle magnétique fixe sur banque d’accueil


http://handi.tourismebretagne.com/
http://handi.tourismebretagne.com/
http://www.tourismebretagne./
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2:i%“ Plages surveillées et accessibles

e Locquirec:
Les plages des Sables Blancs et du port sont surveillées
(du 1er juillet au 31 aolt, de 13h30 a 18h30, 7j/7).

- Plage du Port : équipée d’'une cale descendant sur le
sable.

- Plage des Sables Blancs : descente pentue.

- Plage du Fond de la Baie : non surveillée, et
baignade placée sous la responsabilité de
I'accompagnateur. Plage équipée d'un platelage
(tapis) de 20 m. de long, installé du printemps au
début de 'automne. WC douche accessible.
Fauteuil Hippocampe disponible au camping du Fond
de la Baie. Pour le réserver : 02 98 67 40 85 ou
contact@campinglocquirec.com

Sentiers et promenades

e Locquirec:

- Le tour de la Pointe (1,5 km) :

Accessible handicap Moteur et Auditif). 2 déclivités
importantes (sup. a 5%) sont présentes sur le parcours
et nécessitent une aide humaine.

- La boucle du Varq (1200m.) : boucle de balade avec
table de pique-nique adaptée. Quelques passages sur
route ont été ameénageés, avec une signalétique
appropriée.



Sentiers et promenades sans aménagements
spécifiques

e Locquirec:
Promenade le long du port (1,2 km aller/retour)
Pas d’aménagement spécifique mais accessible aux PMR

-

Plégé du oort e
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———= Musées — écomuseées

e Guimaéc
Le Musée Rural de Guimaéc
@ 02 57 68 24 99
Découverte d’'une exposition de prés de 2500 objets
anciens, du quotidien de la vie rurale, des outils de travalil
pour la forge, la menuiserie, la saboterie... de la fin du
XIX¢ siécle jusqu’aux années soixante. Une exposition
raconte la vie de Guimaéc au début de XX® siecle.
Accessible aux personnes a mobilité réduite.



https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/activite/le-musee-rural-de-guimaec-pcubre029cy00138/

N2 Activités sportives ou de loisirs

e Plouezoc’h - Barnénez :
GSMP (Groupe Subaguatique Morlaix Plouezoc’h)
(%)06 11 08 02 78
Ce club de plongée de la Baie de Morlaix est affilié a la
FFESSM propose des séances de plongée adaptée aux
personnes handicapées.

e Locquirec:
Surfing Locquirec
()06 27 06 48 87
Ecole de surf, bodyboard, paddle, labélisée handisports,
pour déficience visuelle, moteur, auditif et mental, pour de
I'initiation.
Acces a la plage facilité avec un fauteuil Tiralo.

Srf Locquirec


http://plongee-gsmp.fr/handisub/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/activite/surfing-locquirec-ascbre029v504662/

Marchés locaux

Mercredi :
e Locquirec de 8h a 13h, sur le port.

Jeudi :
e Guimaéc de 17h30 a 19h30, au centre-bourg.

Vendredi :
e Lanmeur de 8h a 13h, au centre-ville.

X

& Aires de Pique-nique

e Locquirec:
- au fil de la boucle du Varcq (quartier du Varcq),
- au camping municipal du Fond de la Baie,
- au terrain des sports (Fond de la Baie).

e Lanmeur : situées au parc de loisirs de Kernitron
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e Locquirec:

Restaurants : (accessibles en fauteuil)

- Restaurant du Port
@ 02 98 15 32 98
Cuisine raffinée, poissons, fruits de mer et produits
de saison. 2 toques au Gault&Millau.

- Restaurant du Grand Hbtel des Bains
()02 98 67 41 02
15 rue de l'église. Parking privatif
Cuisine traditionnelle, simple et raffinée, poissons et
fruits de mer.

- Créperie Les Algues
()02 98 67 45 73

12 rue de Pors ar villiec, pas de parking réservé
Créperie, restaurant

- Restaurant Le Millin

() 06 10 62 15 24
Le Moulin de la rive — Parking
Restauration rapide, bistrot, salon de thé

- Les Kanailles
@ 02 98 68 34 67

Rue de Pors ar villiec, parking a 100m
Cuisine traditionnelle, 1 toque au Gault&Millau.

- Le Ty Loky

() 02 98 79 34 27

Place du port

Cuisine traditionnelle, plat du jour le midi et ardoise le
Soir.



https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/restaurant-du-port-de-locquirec-resbre029fs000wk/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/restaurant-du-grand-hotel-des-bains-resbre029v50cwom/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/creperie-les-algues-resbre029v503v4j/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/millin-resbre029v531xba-3/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/kanailles-resbre029v53xh98-3/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/le-ty-loky-resbre029v54ltw3-3/

Le Ty Punch

(%) 0298793773

956 route de Plestin

Cuisine caraibéenne et métropolitaine. Soirées a
themes

e Guimaec:

- Le Friko

@02 98 19 51 40

3 plassenn an illiz
Cuisine de bistrot, ardoise le midi, tapas le soir

No Stress Café

(%)09 87 49 48 17

Cuisine traditionnelle maison, produits bio et locaux.
Les sanitaires ne sont pas dans le restaurant mais a
proximité (Musée rural de Guimaéc)

Le Hameau de Keryar

() 02 98 29 12 78 — Keryar Guimaec
Créperie, chocolatier, salon de thé, coffee shop. Les
sanitaires sont a I'étage.
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https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/le-ti-punch-resbre029v53kv7z-2/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/le-friko-resbre029v53xeqv-3/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/no-stress-cafe-resbre029v54lrfq-3/
https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/restaurant/creperie-salon-de-the-coffee-shop-le-hameau-de-keryar-resbre029v53xgmz-3/
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———— Hébergements - Gites d’étape :

e Locquirec:
L’ile Blanche
(%) 0298 67 43 72

1 impasse de l'ile blanche
Accessible aux Personnes a Mobilité Réduite.

HOTEL

ooa0
ooad

Hébergements : Hétel

e Locquirec:
Le Grand Hétel des Bains****
(%) 0298 67 41 02
15 rue de 'église. Parking privatif, vue sur mer
Accessible aux Personnes a Mobilité Réduite.

Hébergements - Campings :

e Locquirec:
Camping municipal du Fond de la Baie**
(%) 02 98 67 40 85.
Ouvert toute I'année.
1 chalet adapté pour les personnes en situation de
handicap. Un tiralo est disponible.

11


https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/hebergement/lile-blanche-hlobre029fs00m53/
http://www.grand-hotel-des-bains.com/
http://www.campinglocquirec.com/

Camping Le Rugunay**

@ 02 98 67 41 06 @06 3004 73 18.
Ouvert d’avril a octobre.

Emplacements nus. Accessible aux Personnes a Mobilité
Réduite.

---------

Lf 4L

Camping d nd de la baie

wcC

() SANITAIRES

LOCQUIREC
- Place de la France libre
- Plage du fond de la Baie
- Plage des sables blancs

12


https://www.baiedemorlaix.bzh/fr/hebergement/camping-le-rugunay-hpabre029fs0001p-3/

LOCQUIREC

Parking du chemin de la pointe

Parking du Port

Parking Rue de Pors Ar Villiec

Parking Rue des Sables Blancs
Parking de la plage du moulin de la rive

A

1 SERVICES

PARKINGS

ORr
m Médecin

e A Locquirec :
Cabine de téléconsultation médecin Tessan
Rue Pors ar Villiec,
@ 02 98 67 43 84

e A Lanmeur : Pbéle médical de Santé
6 place de I'église
@ 02 98 67 51 03

13



3 L

Pharmacie

e A Locquirec
Pharmacie de Locquirec : Rue Pors ar Villiec,
@ 02 98 67 43 84.

e A Lanmeur
Pharmacie des 4 vents, Centre commercial Super U
(*) 029867 5120

+ o
RN
omt

Kinésithérapeutes

e A Locquirec
- Aurore Delaitre, rue de Pors Villiec,
(%) 06 19 74 38 77
- Olivier Lancien, 5 baie Rue de Révelour,
@ 02 98 1999 60

e A Lanmeur
- Cabinet Colleter -Beauchesne
@ 02 98 67 53 59

14
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Supermarchés et épiceries :

e A Locquirec:
o Au P’tit Marché : 52 Nouvelle Cbéte, Tél : 02 98 67 47 78.

e AlLanmeur:
e Super U : Aux Quatre vents
e 8 a Huit : place tanguy prigent @ 02 98 67 54 45
e O panier des saveurs : épicerie bio et décoration
Zone de Kerangoff @ 02 98 19 99 62

(3)

A Locquirec :

e Mairie : Route de Plestin, @ 02 98 67 42 20

oon i)
ooo| 899 |ooo
ooo

I Médiathéeque

« Locquirec place de la France Libre, (%) 02 98 79 32 94.

endf](=al

“ Bureau de poste :
A Locquirec :

e La Poste : 15 Rue de I'Eglise.
A Lanmeur :

e La Poste : Place Tanguy Prigent
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®"""" Distributeurs automatiques de billets :

A Locquirec :

- La Banque Postale : 15 rue de I'église.
- Crédit maritime : 3 Vieille Céte.

A Lanmeur :
- Crédit Mutuel de Bretagne : 4 place Tanguy Prigent
()02 98 67 50 58
- Crédit Agricole : rue des 4 vents
()02 98 64 57 61

Bécasseaux Sanderling - Locquirec

16
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Associations d’aides aux personnes handicapées

e ADAPEI - antenne de Morlaix
1B rue Joseph Halléguen — Morlaix

@ 02 98 55 51 43

e APF Brest
87 rue du Gouesnou — Brest

@ 02984207 70

e Fondation ILDYS

3 bis rue Léonard de Vinci 29600 Morlaix
Services d'accompagnement médico-social pour
adultes handicapés et d'accompagnement a la vie
sociale

@ 02 98 4591 95

o SURDIROISE
Association de sourds, devenus sourds et malentendants

©O638 7997 16
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NUMEROS D’URGENCE

™ URGENCE: 112

*
* *
* * Deaf emergency call / Notruf Fir Gehorlose

ol
<
N
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URGENCE SOURDS : 114 (Fax ou SMS)

European emergency number / Europaische Notrufnummer

POMPIER: 18

Fire Brigade / Feuerwehr

POLICE / GENDARMERIE : 17

Police Help / Polizei

=]
SAMU : 15 =:0298347452

Emergency Medical service / Medizinischer Notdienst

@ CENTRE ANTI-POISONS DE RENNES

x (%) 02995922 22
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